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Poznavacie zdjazdy na Slovensko pre krajanské deti
a mladeZ patria do stdleho rdmca kultlirno-vzdeldvacich
aktivit Spolku Slovakov v Polsku. Je to pre Ziakov prileZitost
ozrejmit si priamo v praxi poznatky ziskané na vyucovacich
hodinach slovenského jazyka a zéroven prilezZitost nacriet
do bohatej studnice slovenskej historie.

Podla tradicie boli v oktébri t. r. pre Ziakov zakladnych
Skél a gymnazii z Oravy a Spisa navstevujucich vyucovanie
slovenského jazyka usporiadané trojdriové vylety, tentoraz
na stredné Slovensko. Tieto vylety finan¢ne podporil Urad
pre Slovédkov Zijucich v zahranici. V prvom termine, t.j. od
10. do 12. oktdbra 2012, sa vyletu zucastnilo 23 Ziakov zo
zdkladnych $kol a gymnazii, kym v druhom termine, od 24.
do 26. oktobra 2012, 38 Ziakov.

Skoro rdno uz Ziaci velmi netrpezlivo ¢akali na autobus,
ktory ich mal dopravit za dobrodruzstvom. Po nastupe do
autobusu nebolo konca kraja radosti, Ze uz nadisla dlho
ocakdvand chvila odchodu. Od zaciatku Ziaci prejavovali
zaujem o smer cesty a €o zaujimavé im ukaZe pani sprie-
vodkyna Janka Cabadova, ako aj o aké nové perlicky budu
zase bohatsi. Otdzok mali nelrekom a trpezlivo im na
nich odpovedali uditelia i pani sprievodkyna, ktora navyse
porozpravala aj o pestrofarebnom koberci jesennej orav-
skej prirody. Prvé miesto, kde sme sa zastavili bol Dolny
Kubin, v ktorom sme navstivili cintorin a ndhrobny kamen
najvyznamnejsieho slovenského bdsnika Pavla Orszagha -
Hviezdoslava a autora slovenskej hymnickej piesne Janka
Matusku, pri ktorom aj Ziaci zaspievali narodnu hymnu SR.
Dal$im bodom programu bola naviteva Narodného cinto-
rina v Martine, ktory je miestom posledného odpocinku

mnohych vyznamnych osobnosti slovenského kultirneho
i spolo¢enského Zivota. V tomto meste ma svoje sidlo aj
Matica slovenskd a Slovenské narodné literdrne mizeum.
Najprv pani sprievodkyna porozpravala kratku historiu pri-
chodu do Velkomoravskej rise slovanskych vierozvestcov
sv. Cyrila a Metoda, uviedla niekolko informdcii o vzniku
hlaholiky a cyriliky, na ktoré Ziaci vedeli pohotovo reago-
vat. Ziaci sa dozvedeli, Ze literdrne muzeum sidli v historic-
kej budove, ktord bola vybudovana vdaka zbierke sloven-
ského ludu pre potreby celonarodnej institucie Slovakov
— Matice slovenskej. Tato budova okrem sidla spravy Mati-
ce slovenskej plnila tiez funkciu divadla. Zaujimavostou je,
Ze uz v roku 1870 v nej spristupnili prva ndarodnd muzejnu
expoziciu archivneho, knizného, galerijného a narodopis-
ného zamerania. Po nasilnom zatvoreni Matice slovenskej
uhorskou vladdou a odvezeni jej zbierok do Nitry a Buda-
pesti v roku 1875, bola budova vyuzivana na roézne Ucely
a do uzivania Matice slovenskej sa opdtovne dostala az
v roku 1961, kedy ju SNR vyhlasila za narodnu kulttdrnu
pamiatku. Od roku 1992 je v nej verejnosti spristupnena
stdla reprezentativna expozicia dejin slovenskej literatu-
ry a Galéria literatury a umenia s vystavnymi priestormi.
Neskor si Ziaci pozreli expozicie vyvoja slovenskej kultury,
hlavne tej najstarsej z obdobia Velkej Moravy. Z prezento-
vanych exponatov pozornost uputali origindlne vytvarné
diela slovenskych umelcov, pisacie potreby a taktiez his-
toricky nabytok.

Po tejto prehliadke nasa cesta pokracovala do Banskej
Stiavnice, kde sa Ziaci ubytovali a po veéeri i§li na prechadz-
ku obdivovat Bansku Stavnicu. Vietci Ziaci skoro rano vstali
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Martin - slovenské narodné literarne miizeum

a po ranajkach pokracoval bohato pripraveny program, kto-
ry pripravil gen. tajomnik SSP L. Molitoris. Spolu s panom
sprievodcom sa vydali o 9 hod. na cestu a kedZe Banska
Stiavnica bola banickym mestom, prvoradou bola névste-
va $achty a $tdlne. V meste Banskd Stiavnica a jej okoli sa
zachovali mnohé pamiatky z doby taZenia drahych kovoy,
od povrchovej tazby za Cias Keltov az po nedalekd minulost
tazby polymetalickych rdd s obsahom olova, zinku, medi,
striebra a zlata. Kelti boli prvymi dobyvatelmi podzemného
bohatstva regidnu a prichadzali sem proti prddu vodnych
tokov. Prvé pisomné zmienky o kraji s ndzvom Terra banen-
siu (Zem banikov) sa objavuju v trindstom storoci, ked' sa
tu uz tazilo striebro i zlato. S vyvojom systému tazby a pri-
chadzajucimi problémami s podzemnou vodou, menila sa i
krajina, kde vznikalo stdle viac a viac vodnych nadrzi - tajch,
ktoré patria medzi technické banské pamiatky regiénu.
Nasi Ziaci si pozreli Sachtu Ondrej a $t6lfu Bartolo-
mej. Najprv si pozreli videofilm, ako banici pracovali, mali
moznost vidiet cely systém prac pri tazeni kovov a nara-
die, s ktorym pracovali. Dozvedeli sa, Ze v okoli Banskej
Stiavnice je mozné pozorovat vietky typy tazby od Uplne
primitivnej aZz po moderné postupy pri tazbe v sucasnosti.
V mnohych $télfach bola tazba zastaven3, ale stéle pre-
bieha vyskum a mapovanie ich stavu. Niektoré z nich su
spristupnené verejnosti. Dnes je §t6lfa hlavnym doprav-
nym, vetracim a odvodnovacim banskym dielom podzem-
ného skanzenu. Prehliadkova trasa zahffia banské diela
zo 17. a 19. storocia a staré banské nastroje a zariadenia.
Najcennejsim exponatom je podzemny konsky tazny gapel
z 2. pol. 19. storocia, jediné zachrdnené zariadenie tohto
typu na Slovensku. V priebehu 17. a 18. storocia, ked bolo
potrebné dobyvat hlbsie polozené loziska a nepostacova-
la ludska a zvieracia sila na pohon ¢erpacich a tazobnych
zariadeni, sa ako jedind moZna alternativa pohonu ukazala
voda. V prirodnych podmienkach okolia Banskej Stiavnice
nebol postacujuci zdroj vodnej energie a tak tu vytvori-
li sustavu umelych vodnych nadrzi, tajchov, v ktorych sa
akumulovala voda z atmosférickych zrazok a nasledne sa
jej potencial vyuZival na pohon banskych a opravaren-
skych zariadeni. Prvé snahy o vystavbu umelych vodnych
nadrzi boli uz na zaciatku 16. storocia, avSak az v 1. polovi-
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ci 18. storocia doslo k ich rozsiahlej vystavbe a k vytvore-
niu domyselného banského vodohospodarskeho systému,
ktory nielenZe zachranil banskostiavnické banictvo, ale
sucasne znamenal, Ze na jeho energetickej zakladni sa vy-
vinula banskd Cerpacia technika, ktora bola vzorom aj pre
iné banské reviry na svete. Navsteva muzei ¢i skanzenov je
velmi délezitd, sila autentickych expondtov vo velkej mie-
re prispieva k poznaniu minulosti krajiny ¢i regionu. Vdaka
ndzornosti Ziaci mozu ziskat trvalé vedomosti. Detom sa
v §t6lni velmi pacilo sa a citili trosku ako banici vdaka pril-
bam na hlave a baterkam.

Po mensej prestavke deti navstivili Novy zamok, ktory
bol vybudovany v rdmci opeviiovania mesta proti Turkom
v rokoch 1564 — 1571. Pevnost bola neskér prestavova-
na, takZze dnes ma styri poschodia s naroznymi bastami
a strielfhlami. Budova mala branit mesto pred pripadnym
vpadom Turkov od Levic a Pukanca. Bola stcéastou signali-
zacného systému, ktory podaval spravy o pohybe nepria-
tela od Pukanca po Lubietovu. Je nazyvany i Panenskym
zdmkom, v suvislosti s pomenovanim kopca, na ktorom
je postaveny (,Frauenberg”). Okolo zamku bolo aZ do
roku 1848 rozmiestnenych 21 diel. AZ do 18. storocia sa
tu uschovaval pusny prach pre banskostiavnické banictvo.
Zvlastnostou Nového zamku boli tzv. ,Zivé hodiny“, ktoré
spocivali v tom, Ze sa obyvatelstvu oznamoval ¢as, a to
trubenim Stvrthodiny ¢i bitim na zvon celé hodiny. Deti
si pozreli expoziciu prezentujucu histériu protitureckych
vojen na Slovensku. Ziaci sa dozvedeli o vyzname Banskej
Stiavnice a daldich banskych miestach v bojoch proti Tur-
kom, o vyznamnych obdobiach v ¢ase tureckej expanzie a
jej vplyvoch na Zivot v banskych mestach. Medzi najzauji-
mavejsie exponaty patri socha Turka v Zivotnej velkosti a
zbrane bojujucich stran. Na najvyssom poschodi sa nacha-
dza plasticka mapa zndzornujuca vyvoj tureckej expanzie a
modely niektorych protitureckych pevnosti.

Dal$im miestom, ktoré vyletnici navtivili bola Botanic-
ka zahrada, ktora sa rozprestiera na rozlohe 3,5 ha. Vysa-
dili ju v rokoch 1838 — 1861. Zdhrada pozostava z dvoch
Casti: hornej a dolnej zahrady, ktoré su od seba oddelené
cestnou komunikaciou. V oboch castiach zadhrady je vy-
sadenych okolo 250 réznych domdcich a cudzokrajnych
drevin. Ojedinelymi druhmi v naSom klimatickom pasme

Martin — ndrodny cintorin




Pocas prehliadky Banskej Stiavnice

su sekvoja mamutia, céder libanonsky, céder atlanticky,
kérovnik amursky, kryptoméria japonska a dalSie. V sucas-
nosti je verejnosti pristupna len horna ¢ast. Ziaci sa poku-

Po celom dni intenzivnej prehliadky mesta sa deti vra-
tili do hotela unavené, ale plné dojmov. Treti den vyletu
sa zacal v Kremnici prehliadkou mesta a navstevou Mu-
zea minci a medaili. MUzeum v Kremnici je od roku 1994
sucastou Narodnej banky Slovenska. Bolo zalozené v roku
1890 a patri medzi najstarsie mizea na Slovensku. Spociat-
ku malo regiondlny charakter a jeho zbierkovy fond tvorili
predmety dokumentujuce slavnu a bohatd minulost mes-
ta. Kremnica sa v 14. a 15. storoci stala centrom uhorské-
ho banictva, mincovnictva a od 16. storocia medailérstva.
TunajSie bane na zlato patrili v tom ¢ase k najvynosnejsim
v Eurdpe a Kremnica bola sidlom hlavnej kralovskej ban-
skej a mincovej komory. Mestské privilégia Kremnici udelil
uhorsky panovnik Karol Rébert z Anjou v roku 1328 a za-
roven tu zaloZil mincoviu. V. mincovni sa zlato a striebro
z celej stredoslovenskej banskej oblasti menilo na kvalitné
mince. Povestné kremnické dukaty boli pre svoju kvalitu
i krdsu oblUbenym platidlom v celej Eurdpe.

Okrem zachovanych minci a medaili dokumentuju sta-
ro¢nu histériu Kremnice jedineéné architektonické pamiat-
ky. Mdzeum sa od svojho vzniku zameriavalo nielen na bu-
dovanie historickych zbierok, ale aj zbierok numizmatickych,
ktoré vidy charakterizovali a reprezentovali mesto. V roku

Tainy gapel na konsky pohon

SLOVENSKO

¢ 1976 sa stalo Specializo-
' vanym muzeom minci
a medaili, jedinym svoj-
ho druhu na Slovensku.
Muzeum sa Specializuje
| predovsetkym na do-
. kumentovanie ¢innosti
kremnickej mincovne,
ktord pésobi v meste ne-
pretrzite od roku 1328
az podnes. Expozicie
a vystavné priestory su
umiestnené v troch bu-
dovach pamiatkovej re-
zervacie a na Mestskom
hrade. V celej takmer
700-rocnej historii Krem-
nice bol Mestsky hrad jej
klenotom. Jeho dbstojna architektura dnes pripomina nav-
Stevnikom dobu, kedy sa mesto honosilo privlastkom ,zlatd
Kremnica“. Po prehliadke muzea priSiel ¢as na ndvrat do-

mov. Vsetci odchadzali pIni spomienok a zazitkov.
Dorota Mosova

Umelo vytvorené Pociiradlianske jazero
pri B. Stiavnici

Mila redakcia,

v diloch 10. aZ 12. oktdbra t.r sme sa zucastnili spolu
s dal3imi Ziakmi zo ZS v Krempachoch, Novej Belej a gym-
nazia v Krempachoch v sprievode nasich ucitelov sloven-
ského jazyka pozndvacieho vyletu na Slovensku. Tento rok
sme navstivili slovenské banské mestd. Boli sme v Banskej
Stiavnici, Kremnici a Martine. Pocas vyletu sme mali moz-
nost spoznat krasne mesta, Zivot ludi v minulosti a dnes,
ich tazku pracu v banictve, spdsob tazby zlata a okrem
toho kusok histérie a prirody Slovenska.

Touto cestou by sme chceli v mene svojom a ostatnych
ucéastnikov vyletu velmi pekne podakovat vsetkym, ktori
nam to umoinili, predovietkym vedeniu Ustredného vy-
boru Spolku Slovakov v Polsku a Uradu pre Slovakov Ziju-
cich v zahranici.

Takéto vylety su Zivou hodinou slovenciny a su vzacne
pri pozndvani Slovenska. UZ teraz sa velmi teSime na dalsi
zdjazd.

S pozdravom

Dagmara Dluhd, Katarina Tom¢ova, Karol Surma z Krempach,
ucitelia a ostatni Ziaci

Slovenské narodné mizeum v Martine
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ORAVKA
Tam, kde je v Ordvke Zivot

Ked som sa vyberal na Studzonky v Oravke, moj plan
o tom, s kym sa budem rozpravat a o ¢om, bol Gplne iny.
Ved ako hovori jedno krasne slovenské porekadlo: Clovek
mieni a Pan Boh... zmenil. A zmenil na lepSie. Mojim zame-
rom bolo napisat ¢lanok o predsednicke MS SSP v Orav-
ke Zofii Fifanskej, ktora prebrala pred niekolkymi rokmi
tuto funkciu po Vladislavovi Otrembiakovi a spolu s fiou
aj doru¢ovanie Zivota, aviak stacila chvila a ndhle som si
uvedomil, Ze za toto predsedovanie a roznasanie Zivota
tiahnu v Oravke dvaja — Zofia spolu so svojim manzelom
Antonom. A tak sme sa od Zivota dostali do ich Zivota.

StudZonky, jedna z najstarSich hornooravskych obci,
su uz niekolko staroci len osadou podelenou na dve ¢asti
medzi Ordvku a Podsklie. Osada StudZonky je akosi mimo
cesty, ukrytd na Uboci pod lesom. Vyhlad je sice krasny,
ved odtialto sa pred nami ako na dlani rozprestiera celd
panorama Tatier. Ale bez auta je odtialto vSade daleko. A
Zofia Fifanska sa na Studzonky vydala v ¢ase, ked sa pocet
aut na hornej Orave dal spocitat hadam na prstoch jednej
ruky. Pritom Zofia nepochddza zo Studoniek, ale z Pekel-
nika. Na prvy pohlad by sa zdalo, Ze je to dost daleko, ale
obaja manzelia ma ubezpecili, Zze cestou krizom sa dalo od
jedného k druhému zéjst za nieco viac ako pol hodiny.

Zofia sa narodila 8. jula 1946 v rodine Andreja a Marie
Pekelnickych v Pekelniku. Mala troch sdrodencov — brata
a eSte dve sestry. Najprv, prvé Styri roky, chodila do skoly,
ktora sa nachadzala pri kostole a neskér dalsie tri roky do
gkoly pri krizovatke. Zofia chodila do $koly so slovenskym
vyucovacim jazykom. To bola td vacsSia Cast skoly a v tej
mensej Casti sa ucili deti po polsky. Do polskej Skoly viak
chodilo len velmi malo deti. Na Skolu i ucitelov si rada spo-
mina. Ucila ju pani o. i. ucitelka Tatkova, ale i Lydia MS3a-
lova.

Po ukonceni skoly chvilu pomahala rodicom na gaz-
dovstve a ako Sestnastrofnd sa zamestnala v obuvnickom
kombinate v Novom Targu, kde pracovala aZ do svadby.

Anton je roddkom zo StudZoniek. Narodil sa 27. feb-
rudra 1940 v rodine Igndca a Mdrie Fifanskych. Mal este
troch surodencoy, dve sestry a jedného brata. Sice v jeho
ranom detstve, teda za prvej Slovenskej republiky, bola
na StudZonkach slovenska skola, ktora sa nachadzala pri
zvonici, po prichode frontu ju sovietski vojaci znicili a tak
musel maly Anton chodit do $koly do Oréavky. U¢il sa este
v Skole pri kostole v slovenskom jazyku, tato budova vSak
bola pred neddvnom zburand. Nebola to velka skola, a tak
sa v nej deti tlacili. Ukoncil Sest tried a siedmu robil neskor,
ako mnohi Oravci, pretoze po vojne to bolo so Skolskou
dochadzkou vselijako. Ak chcel vSak vodiésky preukaz na
traktor, Skolu dokoncit musel. Po ukonceni skoly zostal
doma na gazdovstve. Na vojencinu ho povolali do tzv.
oddielov OTK. Chvilu boli v kasarfiach v Krakove a potom
odisli pracovat do Novej Huty, kde pracovali necelych 5
mesiacov. Odtial sa vratili spat do kasarni, kde este pre-
Sli dalsim kratkym vojenskym vycvikom a po pol roku sa
vratil domov. Na vojencinu ho mali takto bravat tri roky,
ale o rok neskdr zobrali mladSich a Anton zostal doma.
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Zofia a Anton Fifanski

Zamestnal sa v cestnych stavbach a prave vdaka jednému
kamaratovi z Pekelnika, s ktorym spolu pracoval, sa zozna-
mil so Zofiou.

Sobasili sa v roku 1965 v pekelnickom kostole sv. Jakuba,
apostola. Najprv bola svadba v Pekelniku a potom nevestu
i Zenicha pekne-krasne odprevadili svadobni hostia do ich
nového domu na StudzZonky. KedZe odtialto bolo k auto-
busu do Nového Targu dost daleko, Zofia zostala doma na
gazdovstve po boku svojho manzela, ktory si privyrabal na
stavbach. Postupne sa im rodina rozrastla o pat deti — o Styri
dcéry a jedného syna, ktoré spolocnymi silami vychovava-
li. Zofia si dodnes s Gsmevom spomina na to, ze po polsky
sa naucila ratat az pri svojich detoch, ked im pomahala s
Ulohami. Deti vyrastli a pomaly z domu poodchadzali. Da-
leko vSak neodisli. Tri dcéry sa usadili na StudZonkach a syn
v Jablonke. Len jedna dcéra odisla za velkd mldku. Sice si
najprv otvorila v tejto nevelkej osade obchod, nakoniec ho
ponechala rodi¢om a odisla prec¢ z domu.

A tak zostalo Zofii a Antonovi nielen gazdovstvo, ale
i maly obchod a pila. Gazdovstvo je uz vSak menSie, a tak-
tieZ neobrabaju tie strmé polia, ale niekolko kraviiek este
maju. Hddam by ich mali aj menej, ale gazdovanie sa za-
pacilo vnukovi a tak im dennodenne v tejto praci pomaha.
Treba priznat, ze vnuci i vnucky su pre nich velkou rados-
tou a oporou. Casto spolu chodia nielen na rézne kultirne
podujatia, ale i zajazdy. A pritom vnucky sa vébec nestra-
nia kultdrnych vystupeni, coho azda najlepsim prikladom
je Veronika Stasdkova, ktoru krajania poznaju vdaka jej
humornym pribehom.

Zofia a Anton sa taktie? aktivne zapdjaju do kultirneho
diania nielen v obci, ale na Orave vébec. Zofia sa pred nie-
kolkymi rokmi stala predsednic¢kou MS SSP v Oravke a tak-
tie? dorucovatelkou Zivota. A podaril sa naozaj husérsky
kusok — v priebehu dvoch rokov sa pocet predplatitelov
Zivota v Ordavke strojnasobil. Myslim si viak, 7e v kultdrnej
¢innosti jej pre nu velkou oporou jej manzel, s ktorym sa
zapojili tento rok o. i. do organizovania doziniek v Ordvke.

Nuz, nech im tato svornost, laska, vzajomnd pomoc
a zhovievavost vydrzi ¢o najdlhsie, aby sa v radosti mohli
tesit zo spolocne stravenych dni a boli nadalej oporou nie-
len pre svoju rodinu a najblizsich, ale i pre Ordvku i orav-
skych krajanov.

Marian Smondek



KREMPACRHY

GALAKONCERT FOLKLORNEHO SUBORU ZELENY JAVOR

Kulturne dianie v nasej obci oproti
okolitym obciam je pomerne bohaté.
Zarucuje nam to existencia a fungo-
vanie Obecného kultirneho domu,
pri ktorom posobia viaceré umelecké i\
zoskupenia. Tie sa snazia ukdzat na-
cvicené programy Sirokej verejnosti.
Jednym z nich je folklérny subor Ze- |
leny javor, ktory vZdy pripravi pre svo-
jich divdkov humorné scénky a vesely,
dovtipny program.

Aj tentoraz propagacné plagaty uz
dlhsie obdobie informovali o galakon-
certe folklérneho suboru Zeleny ja-
vor z Krempdch na javisku Obecného
kultirneho domu. Dfia 3. novembra
t.r. divaci zaplnili sadlu do posledného
miesta a komu sa miesto neuslo, ostal
stat. Takto vsetci netrpezlivo o¢akavali
zacCiatok ohlasovanych vystupeni.

Na uvod sa prezentovala najmlad-
Sia skupina krempasskych deti vo
veku od 4 do 7 rokov, ktoré zaspievali
viaceré pesnicky. Po nich javisko pat-
rilo star$im detom vo veku od 8 do 12 rokov, ktoré taktiez
prisli s pdAsmom modernych pesniciek. Za svoje vystupenia
deti ziskali burlivy potlesk zhromazdenych divakov a ich
rodicia boli pySni na svoje ratolesti.

Napokon sa na javisku objavil dlho o¢akavany folklérny
subor Zeleny javor, ktory uz pri vstupe zohrial publikum
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Ny JESIYNI
NA HORCINA..

peknym rezkym tancom, do ktoré-
ho folkloristom veselo hrala fudo-
va kapela v zloZzeni M. Kiernoziak, J.
Petrasek z Krempach a L. Szewczyk z
topusznej. Divaci sa mohli pokochat
ludovymi tancami zo Spisa, Horehro-
nia a z inych Casti Slovenska a dalSimi
peknymi tancami.

V druhej casti koncertu boli pri-
pravené pre divakov skecCe v podani
folklérneho siboru Zeleny javor. Prvy
sa volal ,,Dedinské Zeny na tréningu”
a bol to vesely pribeh o Sportovani na
dedine. V druhom skeci ,,Ako dotiah-
nut muzZa na zdbavu?” boli uvede-
né rozli¢né finty, ktoré mali pomoct
tomu, aby muz chcel ist na tancovac-
ku. Divaci sa na programe vyborne
zabdvali. Ako niektori skonstatovali,
s humorom a smiechom si precvicili
viaceré svaly.

Hodinu a pol trvajuci program bol
vhodnym oddychom pre vsetkych
obyvatelov obce. Dlhotrvajucim vre-
lym potleskom zan dakovali choreografke a veducej su-
boru Zeleny javor Marii Wnekovej, ktord osobne pozvala
vsetkych pritomnych na dalSiu ¢ast programu s nazvom
,Na jesen chutna husacina na sv. Martina“,

Na zaver podujatia vietkych pritomnych pozvali Sikov-
né konferencierky sestry Wnekové na fudovu veselicu. Do
tanca hrala domdca kapela ,,Sprytni“, ktord zabdvala ucast-
nikov do skorého rana.

Folklérny subor Zeleny javor ma svoju webovu stranku
http://zielonyjawor.pl/ a taktieZ miesto v sieti Facebook,
kde su informdcie tykajlce sa suboru, jeho vystupeni a
planovanych podujati s jeho ucastou.

Gratulujeme suboru k programu, ktory sa velmi pacil
a pozyvame vsetkych zaujemcov na dalSie pripravované
vystupenia, ktoré budu urcite rovnako dobre pripravené.

FrantiSek Paciga
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Spolocna fotografia pred Bojnickym zamkom

Aky je najkrajSi zdmok na Slovensku? Nepochybne ten
bojnicky... A kde na Slovensku je najkrajSia zoologicka za-
hrada? No predsa kustik od neho. A kde su najlepsie ter-
malne pramene? A zasa sme v Bojniciach. Na tak malom
kasku zeme Hornej Nitry sa nachddza niekolko zaujimavych

skvostov, ktoré nepochybne patria
k najvacsim atrakcidm Slovenska.
A ak k tomu doddme, ze zamok
patri bezpochyby k tym najroman-
tickejSim na Slovensku, nezostava-
lo ndm nic iné, len si ho poriadne
obzriet zblizka.

O vyprave na bojnicky zdmok
i do jeho zdhrad, v ktorych sa na-
chadza najstarsia slovenska zoolo-
gickd zdhrada, uz oravski krajania
snivali cely rok. Od posledného
vyletu do Nizkych Tatier uplynul
uZ viac ako rok a tak sa 14. oktobra
t.r. vybrali za svojim cielom. Zaro-
ven som bol velmi rad, ze som
sa nakoniec odhodlal vycestovat
s nimi do tohto malebného kuska
slovenskej zeme.

Pomaly sa rozvidnievalo a do
autobusu nastupovali postupne
krajania z Pekelnika, Oravky, Pod-
vlka, Podsrnia a Jablonky. Nako-
niec ho zaplnili do posledného

SNavyleteyBopniciach
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ESte chvilku a zacne sa prehliadka, ktorej sa uz Bryjovci nevedia dockat
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miesta, aby sa spolo¢ne vydali na cestu Slovenskom. Ran-
nd Unava akosi nedoddvala silu ich hlasom a tak v tichosti
alebo v modlitbe obdivovali krdsy Slovenska — Oravsky hrad
— niekdajsie centrum Oravy, prielom Oravy pri Kralovanoch,
prechadzajuc Turcom panoramu Malej a Velkej Fatry az

nakoniec prehupli do hornonit-
rianskej kotliny. Po ceste si zaspo-
minali na svojich pribuznych i zna-
mych, ktori odisli po vojne z Oravy
a usadili v slovenskych mesteckach
a dedinach. Mnohi z nich sa usadili
dokonca i v okoli Bojnic, kde si nasli
pracu v baniach a zdvodoch. Z my-
Slienok a spomienok ich nahle vytr-
hol nadherny pohlad na dominan-
tu Hornej Nitry — Bojnicky zamok
— ciel nasho putovania.

KedZe sme mali casovy sklz,
na vstup do zamku sme si museli
chvilu pockat. A tak sme sa vybrali
na prechadzku okolo zamku, kde
rastie prastara lipa krala Mateja,
jeden z najstarsSich stromov tohto
regionu. S velkym zaujmom sme
obdivovali zru¢nost niekdajsich
stavitelov, ktori dokazali postavit
takyto zamok, deti zaujali kacicky
a labute, mladez zasa okolité stan-
ky.



V Zlatej séle Bojnického zamku

Cas ocakavania rychlo ubehol, a tak sme sa vratili na
1. nadvorie, kde uz na nas ¢akal nas sprievodca. Sice som uz
na zamku bol mnohokrat, putovanie zamkom spolu s kra-
janmi s Oravy bolo pre mia iné, obohacujuce. Prec¢o? Nuz
uz pri vchode sa zacala analyza, z akého je to dreva, ¢o bolo
pouZité na vyrobu, aka je to praca atd. Ved vsetci dobre ve-
dia, Ze Oravci sa v stavbarcine a predovsetkym v drevarstve
vyznaju. Zrazu ma nezaujimali ¢inske vazy, staré hudobné
nastroje, Sable, halapartne, kozuby, ale dreveny obklad.
V kazdej miestnosti iny, inak spracovany, niekde jednodu-
chy, niekde vyrezavany a v Zlatej sale dokonca pozlateny 24-
karatovym zlatom. Naozaj bolo ¢o obdivovat. Ved z dreva
bol vyrobeny znamy Bojnicky oltdr, nddherné stoly a stoli¢-
ky, v mnohych pripadoch vyrezdvané, vacsina dveri, ktoré
nesluzili ,len” na zatvaranie, ale boli zaroven ozdobnym
doplnkom miestnosti, drevené piano ¢i dokonca drevom
obkladany kozub, nadherne vyrezavana skrina z Gdanska,
mnohé drevené sochy, dokonca i ramy obrazov boli samé
o sebe umeleckymi dielami. Takto sme presli zamocké kom-
naty grofa Jana Palfiho, aby sme sa nakoniec dozvedeli, Ze
to je len nevelka cast jeho majetku, ktord sa mu podarilo
zhromazdit a ktora nebola medzivojnovom obdobi dedi¢mi
zamku rozpredana. A ked' si uvedomime, Ze grof tu vlastne
ani nebyval a prichadzal sem len obcas, za¢iname sa pytat
samych seba: Na ¢o a pre koho to vébec staval? Ale o tom
suU uz zamocké legendy...

Nas udiv sa vSak prechodom zdmockej ¢asti neskoncil.
Po vchode do hradnej ¢asti sme mohli este viac obdivovat
vyrezdvané deliace drevené steny, nddherné postele s bal-

BOJNICE

dachynom a nakoniec sme mohli nazriet do grofskej ku-
pelne so splachovacim zachodom. Dodam len, Ze v zamku
bol vytvoreny vodovodny systém, ktorého napdjacia nadrz
sa nachddzala v najvyssie poloZenej veZi. NuzZ, naozaj bolo
¢o obdivovat. Zaujimavostou je aj to, ze do hradnej studne
mdZeme nazriet nielen zhora, z tretieho nadvoria, ale i zdo-
la, z jaskyne, v ktorej sa nachadza dno studne a v ktorej sa
prehliadka bojnického zamku konci. Unaveni po prekonani
mnohych schodov, ktoré sme museli zdolat pesky, kedZe vy-
tahom sa do vyssich poschodi dodavali len jedl4, sme si na
chvilku vydychli v zamockom parku a uz na nas ¢akala dal-
Sia, avsak uplne ind atrakcia — zoologickd zahrada.

Sice je to najstarSia slovenska zoologicka zdhrada zalo-
Zena v roku 1955, v porovnani so zdmkom je to velmi mla-
ducka zahrada. Hned' po vstupe nas privital krik opic a Skre-
kot vtakov. Kustik dalej bolo uz tichsie, pretoze tu kralovali
medvede — kedZe vSak bolo ospalé pocasie, ani medvede
sa nepretrhli a jediné, ¢o predvadzali, boli polohy, v akych
dokdazu vylihovat. Najvacsie ticho vsak bolo v vivériu, ved
rybky, hady, krokodily ¢i korytnacky nerozpravaju.

Odtialto sme sa museli vratit spat k medvedom, ktoré
sa medzi¢asom skoro vébec nepohli. Tigre a leopardy na
nas zizali spoza skla a aj opice zaliezli dovnutra, lebo im bola
zima a tak sme vosli do opicieho pavilonu, aby sme vlastne
zistili, ¢o vo vnutri robia. Dalej naa cesta viedla popri dalsej
Skreklavej zone, kde si svoje zobdky brusili papagije.

Nepochybne jednou z najvacsich atrakcii zoo su slony,
ktoré tento rok oslavili uz svoje 30. narodeniny. Aj im bola
vonku zima a tak sme nazreli do ich pavilénu. Aby im bolo
teplo, museli im dobre kdrit a zaroven vobec nevetrali.
Ale ved navitevnik zoo preZije vetko. Dalej u? boli o ¢osi
znamejsie zvieratd - jelene, lane, osly, kone a iné. Pomaly
sa bliZil ¢as na ndvrat, preto sme sa stretli opat pri zdamku
a spolocne sa vybrali k autobusu.

Cestou naspéat sme sa eSte zastavili na dobrej slovenske;j
veceri a nepokazili to ani maskrtnici, ktori si objednali ma-
darsky gulas. Po dobrej veceri a vydezinfikovani hrdiel sa
spev po autobuse rozliehal az po Jablonku, kde vystupili prvi
¢lenovia na rychlo vytvoreného autobusového spevackeho
suboru. Z obce do obce bolo v autobuse ¢oraz tichsie, aZ na-
koniec vSetci krajania naplneni krasnymi dojmami $tastne

dorazili naspat domov.
Marian Smondek

V bojnickej Zoo

A ¢o vsetko sme v zoo obdivovali?
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HORCICNE ZRNKO

Ked'Zivot apostola Pavla dospel ku koncu, Ziada od uce-
nika Timoteja, aby sa usiloval o vieru (porov. 2 Tim 2, 22)
rovnako pevne, ako ked bol chlapec (porov. 2 Tim 3, 15).
Citime, Ze tato vyzva je urcend kazdému z nds, aby sa nik-
to nestal vo viere lenivym. Viera nas sprevadza Zivotom
a umozniuje nam vzdy novym pohladom vnimat zazraky,
ktoré Boh pre nas kond. Viera zamerana na pochopenie
znakov Cias v dejinnej pritomnosti zavazuje kazdého z nas,
aby sme sa stali Zivymi znakmi pritomnosti Zmrtvychvsta-
lého vo svete. To, ¢o dnesdny svet zvlast potrebuje, je vie-
rohodné svedectvo tych, ktori su — osvieteni na duchu i
v srdci Panovym slovom — schopni otvérat srdcia i mysle
mnohych, ktori tiZia po Bohu a pravom Zivote bez konca.

,Pdnovo slovo sa Sirilo a osldvilo” (2 Sol 3,1): nech ten-
to Rok viery este viac posilni vztah s Kristom, Panom, lebo
iba v fom je istota do buducnosti a zaruka pravej a trvalej
lasky.

(z apostolského listu Benedikta XVI. Porta fidei)

11.11.2012
32. cezroc¢na nedela
(Mk 12, 41 —44)

Pan JeziS prejavoval lasku vocli chudobnym a pri po-
zorovani odovzddvania darov do chrdmovej pokladnice
necakane vyzdvihol dar, ktory bol od chudobnej vdovy.
V sucasnosti je na svete mnozstvo chudobnych a chorych.
Podla statistik Zije vo svete 1,4 miliardy ludi, ktori musia
vyzit z jedného eura denne. Nemaju pitnd vodu, su pod-
vyZiveni a nemaju moznosti vzdeldvat sa a nikto im nepos-
kytuje zdravotnu starostlivost. Denne zomiera od hladu 25
tisic fudi a z tohto poctu su velku cast tvoria deti. Laska
k chudobnym by mala byt nasim poznavacim znakom.
Skutky telesného a duchovného milosrdenstva su sve-
dectvom lasky k chudobnym, ktora je charakteristicka pre
JeziSovych ucenikov. Laskavu pozornost voci chudobnym
nam zanechal ako uUlohu v slovach: ,Cokolvek ste urobili
jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste uro-
bili“ (Mt 25, 40).

18.11. 2012
33. cezro¢na nedela
(Mk 13, 24 - 32)

Na zaciatku novembra sme si spominali na spolocen-
stvo vSetkych svatych a vSetkych vernych zosnulych. Mod-
litby na cintorinoch a svdté omse boli obetované za spasu
dusi a za ukoncenie ocistcového trdpenia zosnulych. Pri-
chadzali sme k hrobom a modlili sa tam, kde su ulozené
ich telesné pozostatky. ,A mnohi z tych, ¢o spia v prachu
zeme, sa zobudia; jedni na vecny Zivot, druhi na vecnu po-
tupu. Mudri sa budu skviet ako jas oblohy a ti, co mnohych
priviedli k spravodlivosti, ako hviezdy na vecné veky” (Dan
12, 2 — 3). Takto opisal okamih vzkriesenia prorok Daniel.
Po smrti su uloZené telda do prachu zeme, ale vidy pri
pohrebnych obradoch sa hovori o do¢asnom odpocinku,
pretoZe telo je uréené na oslavenie. Boh nepovaZuje nasu
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telesnu zlozku za ¢osi menejcenné. BoZi Syn prijal ludské
telo a fyzicky sa stal podobny kazdému z [udi. Stal sa ¢lo-
vekom, aby vykupil celého ¢loveka s jeho duSou i s jeho
telom. Ked nadide posledny den, Boh nds vzkriesi s nasim
telom, ktoré pri tejto udalosti nadobudne oslavenu po-
dobu. Poukazom na skutoénost vzkriesenia tela st vsetky
udalosti, ktoré sa odohrali po JeziSovom zmftvychvstani,
ked'sa zjavoval u¢enikom v tele, na ktorom videli znaky po
ukriZovani. Nevieme si predstavit, aké bude nase oslavené
telo, ale sv. Pavol si je celkom isty, Ze ,seje sa potupené,
vstdva slavne” (1 Kor 15, 43a).

25.11. 2012
34. cezrocna nedela -
Slavnost Krista Krala
(Jn 18,33 -37)

Blaise Pascal uz pred rokmi o pravde povedal, Ze je
taka zastierana a tak sa rozsirilo klamstvo, Ze ¢lovek uz
nedokaze poznat pravdu, ak ju skutoéne nemiluje. Dnes
uz nie je problém ziskavat informacie, valia sa na nas
z kazdej strany. Rastie vSak doéleZitost rozliSovania pravdi-
vého od nepravdivého, mravne dobrého od toho, ¢o pri-
nasa zlo. ,Ja som sa na to narodil a na to som prisiel na
svet, aby som vydal svedectvo pravde” (Jn 18, 37). JeZiSo-
vo slovo pred Pilatom sa odzrkadluje i v slovach prefacie
na slavnost Krista Krala: ,,On zaloZi krdlovstvo pravdy a
Zivota, krdlovstvo svdétosti a milosti, kralovstvo spravod-
livosti, ldsky a pokoja.” Ked sme pravdivi v zmysle zho-
dy nasich slov i skutkov, vtedy sme verni Bohu, lebo on
je pramen pravdy. V JeZiSovi Kristovi sa v plnosti zjavila
pravda. Nasledovnici JeziSa vnasaju do zZivota Coraz vac-
$iu pravdivost a odstranuju z neho vsetko, ¢o sa protivi
pravde: klamstvo, pretvarku a falos. Verit znamena stat
sa svedkom pravdy (porov. YouCat 453).

2.12.2012
1. adventna nedela
(Mk 12, 28 — 34)

Bdejte cely ¢as a modlite sa, aby ste sa mohli postavit
pred Syna cloveka (porov. Lk 21, 36). Najhorsie sa s ude-
lom smrti vyrovndvaju ti, pre ktorych je definitivnym
koncom. Pocas Zivota nechcl o smrti ani pocut, nechcu
sa otazkou smrti zaoberat a zatlacaju tieto myslienky do
Uzadia. Vo chvilach choroby alebo pri smrti blizkych oséb
bojuju s tymito myslienkami eSte viac, pretoZe tieto sa hla-
sia o slovo a zamestnavaju mysel zijucich: ,,Co moja smrt?
Co moje umieranie? Koniec?“ Mame priklady a svedectva
zomierajucich, ktori ¢akali na smrt ako na okamih stret-
nutia s Bohom a su to krdsne a povzbudivé svedectva a
priklady. V okamihu smrti nepadneme hlbsie ako do jeho
narucia. Vo chvili odchodu z tohto sveta sa nevyddvame
do stratena, ale vraciame sa domov do BoZej lasky, z ktorej
sme boli stvoreni.

Spracoval: vdp. ThDr. Viktor Pardel



Diamantova svadba

Len mdlo ludi sa doZiva zlatej svadby a diamantova je
o to eSte vzacnejsia. Dozit sa takéhoto krasneho vyrocia sa
podarilo manzelom krajanom Kristine a Valentovi Surmov-
com z Krempach.

Kristina sa narodila 9. decembra 1931 v rodine Marie
a Jana GaluSovcov. Ma dvoch bratov, z ktorych Valent byva
v Banskej Bystrici a Jan v Spojenych Statoch americkych
a dve sestry Ludmilu a Mdriu, ktora uz zomrela. Cela Kristi-
nina rodina byva v st¢asnosti v zamori, kde sa vystahovala
uz davnejsie.

Valent sa narodil 21. augusta 1929 v rodine Jakuba a An-
ny Surmovcov. Kym Kristina bola
najstarSou dcérou, Valent bol zasa
najmlads$im synom. Mal piatich
starsich surodencov Annu, Mariu,
Helenu, Jakuba, ktori uz zomreli.
M3 este brata Jozefa, ktory byva
v Krempachoch.

Spolo¢nt manzelskd put Sur-
movci zacali pred 60-timi rokmi
22. novembra v rimskokatolic-
kom kostrole sv. Martina. V tom
slube v dobrom i zlom vydrzali do
dnesného dna. V ich manzelstve
boli slne¢né aj pochmdurne dni,
ale vdaka vzdjomnej podpore to
zvladali. Obaja navstevovali za-
kladnu Skolu v rodnej obci. Pocha-
dzaju zo slovenskych rodin, preto
nie div, Ze navstevovali slovensku
Skolu. Slovenské povedomie odo-
vzdali aj svojim detom.

ManZelia Surmovci sa narodi-
li v rolnickych rodinach, teda od
najmladsich rokov vypomahali na
gazdovstve. Zvlast Kristina, ktord
bola najstarSou dcérou, a preto na nej spocivala vacsina po-
vinnosti. Kristinin otec odisiel za pracou do Ameriky a ona
musela spolu s mamkou viest gazdovstvo. Preto nemohla
pokracovat v studiu, aj ked mala chut a vyborné vysledky.
Vo vtedajSom obdobi bol ¢lovek celkom priputany k pode.
- Nebolo inej mozZnosti, ako ziskat inu prdcu. Ved' aj dnes to
funguje tak, Ze ak si ¢lovek chce nieco viac privyrobit, musi
za prdcou cestovat, - hovori Kristina.

Valent bol tri roky na vojenskom vycviku a vratil sa do-
mov v roku 1952. Po zoznameni sa s Kristinou mu ¢oraz viac
na nej zalezalo a zacal pomyslat aj na svadbu. KedZe Valent
Kristine nebol tiez lahostajny, prisli spolu k zaveru, Ze este
ten isty rok sa zoberu a zaloZia rodinu. Po svadbe mladi os-
tali byvat v rodnom dome Kristiny. Postupne sa im narodi-
li vytuZené deti: Emilia, Anna a FrantiSek. Na zaciatku ich
spoloc¢nej cesty im Kristininy rodicia pomahali pri vychove
deti a pri gazdovani. Neskor vycestovali do Ameriky a tam
sa natrvalo usadlili a neskor aj zomreli. Roky ubiehali, deti
vyrastli, osamostatnili sa a zalozili si vlastné rodiny. Dcéra
Emilia tiez vycestovala do Ameriky, kde si zalozila rodinu.

JUBILANTI

Anna bola vydata v Novej Belej a po tazkej chorobe v mla-
dom veku zomrela. Syn FrantiSek ostal s manzelkou a detmi
v rodnom dome.

Surmovci sa rozhodli v roku 1993 vycestovat do USA za
dcérou a navstivit aj Kristininych sirodencov. Stravili tam 15
rokov. Necitili sa tam cudzo. Mali u dcéry zahradku so zeleni-
nou, o ktoru sa starali. Ako spominaju, rastla im tam krdsna,
velka zelenina. Snazili sa nahradit roky stratené rozltc¢kou.
- Je tam lahsi Zivot pre rodinu ako tu, - skonstatovali. - Mladf
sa skor dopracuju k vlastnému domu. Po 15 rokoch sme sa
vrdtili spét do Krempdch. Tu mdme svoje korene a taktieZ
rodinu. Cloveka vZdy tahd tam, kde sa narodil.

Pred 10 rokmi oslavovali zlatu svadbu a uzZ vtedy hovo-
rili, Ze je to poZzehnané dozit sa takéhoto pekného jubilea

a oslavit ho v kruhu rodiny. Diamantovu svadbu zadali os-
lavovat slavnostnou sv. omsou vo farskom kostole, kde si
za pritomnosti celej rodiny obnovili svoj manzelsky slfub.
Prisla aj dcéra Emilia, aby sa zucastnila osldv. Neskor si za-
spominali v kruhu rodiny a priatelov na svoje Zivotné osudy.
Zasmiali sa nad rozlicnymi situdciami, ktoré im prichadzali
do cesty. Ovladol ich aj smutok za tymi, ktori sa uz nestihli
s nimi radovat v tento krasny deri diamantového sobasa. O
Usmev na tvar im spat vratili gratulanti. Vypoculi si priania,
aby este dlhé spolocné roky travili v zdravi. Neobislo sa to
ani bez spevu a radosti.

Manzelia Surmovci su prikladom dobrého partnerstva.
V ich vztahu im nechyba porozumenie, podpora v tazkych
chvilach a Ustretovost. Lahké je byt spolu v radosti, ale o ¢o-
si tazsie, ked' pridu problémy. Avsak oni to zvladli, lebo boli
dvaja na vsetko, vedeli si v tom sprdvnom momente podat
pomocnu ruku.

Ku gratulantom sa pripdja aj nasa redakcia, ktora praje
jubilantom Surmovcom len slnecné dni a pevné zdravie.

Dorota Mosova

¢.11/2012 - roc. 54 - 11
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Ndrod, ktory nepoznd svoju minulost,

nemd buducnost.

Z DEJIN HORNEJ ORAVY XV.

Postoj Oravcov a Spisiakov v Amerike
k pripojeniu casti Oravy a Spisa k Polsku I.

,Za sirokym ocednom, v dalekej Amerike maju sloven-
skych bratov, slovenské sestry dobrého srdca a tito na nich
nezabudnu a pomézZu im tak, jako im pomohli v minulos-
ti“!

Na prelome 19. a 20. storocia sa najma v severnych
a vychodnych oblastiach Slovenska stalo masovym javom
vystahovalectvo do zdmoria, najma do USA a Kanady. Len
do konca 19. storocia sa do tychto krajin vystahovalo tak-
mer Styristotisic Slovakov, predovsetkym zo severnych sto-
lic Zemplin, Sari§, Spi$, Orava a Kysuce. Hlavnymi pri¢inami
hromadného odchodu obyvatelov bol najma nedostatok
pody, zadlzenost rolnikov a popula¢né expldzia.? Mnoho-
detné rodiny boli totiZz v tychto severnych oblastiach bez-
nym javom a preludnenie malo za nasledok, okrem iného,
dalsie delenie uZ i tak nie velmi Urodnej pody, ktora takto
prirodzene nedokézala uZivit vsetkych ¢lenov rodiny. K to-
mu sa pridruzovali vysoké dane, p6Zicky a nasledné zadl-
Zovanie. Vystahovalectvo sa tak javilo ako jedno z najlep-
Sich moznych rieseni problému, pricom vacsina Slovakov
odchdadzala s vedomim, Ze sa po nasetreni urcitého kapi-
talu na kipu nového pozemku urcite vrati. Casom viak na-
dobudlo toto vystahovalectvo trvalejsi charakter a mnohi
nakoniec odisli aj s celymi rodinami natrvalo.

Slovdci sa v zamori uplatiiovali najma ako robotnici v
lesoch alebo na farmach. Casto bola cielom ich emigracie
Pennsylvania, kde sa mohli zamestnat v baniach &i oceliar-
nach. Pittsburgh a okolie sa ¢oskoro stalo jednym z hlav-
nych stredisk americkych Slovakov. Slobodnejsi spoloc¢en-
sky systém umoznil vystahovalcom volne prejavovat svoje
narodné citenie a slobodne sa organizovat. Najskor boli
hlavnymi spoloc¢enskymi strediskami americkych Slovakov
fary, ale postupne si zacali stavat a zakladat skoly, kultdrne
domy, najroznejsie spolky a iné svojpomocné organizacie
¢i slovensku tlac. V kratkom Case sa stali americki Slovaci aj
vyraznou posilou slovenského narodného hnutia v Uhor-
sku, ktoré podporovali nielen moralne, ale aj materialne.?

Medzi tymito americkymi Slovdkmi boli, ako sme uz
vyssie spominali, mnohi Oravci a SpisSiaci, ktori sa po pri-

1 BURY, F.: Jako prisSiel horny Spis a Orava pod Polsko. Pittsburgh Pa.
celok Slovenska, 1922, s. 11.

2 TAJTAK, L.: Americki Slovéci a slovenské narodné hnutie do rozpadu monar-
chie. In: Slovdci v zahrani¢i 25. Matica slovenska : Martin, 2008, s. 22.

3 LETZ, R.: Slovenské dejiny IV. 1914-1938. Bratislava : Literarne informacné cen-
trum, 2010, s. 36.
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Zamagurcania boli spoluzakladatelmi S/ovenského katolickeho Sokola v USA

chode do zamoria nielenze zapajali do pulzujuceho slo-
venského narodného Zivota, ale boli aj inicidatormi vzniku
a aktivnymi Ccinitelmi viacerych slovenskych narodnych
organizacii. Z nich mdézeme spomenut napriklad rodéaka
z Trstenej Stefana Furdeka, ktorého mozno povazovat za
zakladatela slovenského narodného a duchovného Zivota
v USA. Okrem toho, Ze tu v roku 1870 zalozil Prvu kato-
licku slovensku jednotu, zasluzil sa aj o zjednotenie ame-
rickych Slovakov, pricom sa stal prvym predsedom Matice
slovenskej i prvym predsedom Slovenskej ligy v Amerike.*
Medzi spoluzakladatelov Slovenskej ligy v USA patril tiez
dalsi oravsky roddk z TvrdosSina Igndc Gessay, ktory v Ame-
rike redigoval viacero slovenskych novin. Ako ¢len cesko-
slovenskej delegacie sa zucastnil na mierove] konferencii
v Parizi, pricom v roku 1920 sa vratil na Slovensko, kde sa
stal zakladatelom pobocky Slovenskej ligy v Bratislave.
Vystahovalci zo SpiSa — Matus Husy, Valent Laps$ansky,
Michal Kalafut, Valent Bednarcik, Jr., Jozef Rafac, Jozef Ka-
lafut, Jozef Pavlicko, Matej Kuruc, Jan Hilla, Jakub Plucin-
sky, Jakub Skupin, Valent Tomaskovi¢, Andrej Servas, Jan
Gronkovsky, Lukas Kuna, Juraj Halupka, Jozef Kuruc, Jozef
Halupka, Juraj Kopacka, Michal Zagursky, Jozef Kacmarcik,
Stefan Bigos, Jozef Hilla, Jozef Waxmonsky, Valent Bed-
narcik, Pavol Tibus, Michal Kucala, Juraj Lopusnak, Michal
Prelich, Jan Mos, Andrej Bekes, Andrej Kovalik, Jakub Butz,
Juraj Domyon, Jozef Hilla, Martin Molitoris, Valent Soltis,
Jozef Prelich, Jan Hlavac, Jakub Frankovic, Jozef Paluch,
Ludvik Soltis, Vincent Dronzek, Valent Bizub, Andrej Klu-
koSovsky and Jozef Petrdsek — zaloZili 4. jula 1905 v USA

* Viac pozri: DOBROTKOVA, M.: ZaloZenie Matice slovenskej v Amerike a vznik
Slovenskej ligy v Amerike. In: Slovdci v zahranici 25. Matica slovenska : Martin,
2008, s. 35-44.



ninvrend v Dttfalmrgha :l]n_hua 30, mn;a w18,
Predstavitelia sionmalugthn teskich organisdciive
Spoi. Statoch,
&lwms&:jﬁ:%wﬂwilﬁtm&mm
a $vam GeshichBatolikon,
orohovali 1a pritomnosti predsedu Besho-Sloven-
shej M. Rady, prof Masaryha, o Fesho- slovenshe obdihe a o natich
pesaudduyeh programoviieh preavoch a weniesli sa nasledovne:
“Schualujeme politichyf program usilujfei sa o Spojenie
Cechou a Slovdhoo u samostatnom Ftdte 16esbufch Zemia Slovensha,
“Slovensho bude mal sucjuvlastml administvativa suo)
snem @ svoje em‘lu
“Slovendina bude dradugim jayhom uikole, viftade ave
verejuom Tiwote vBbee.
"Ces le-slovenshaf stdt bude republikes, jeho Ronstitdeia
bude Semohratichd.
“Organisdcia spoluprm Gechow a Slovdhev vo Spoj,

Statoch bude p#él-\ p#inl‘u a mmmj sa situdeie, Pl'l. !Polemc.‘m
¥ bl bats
a

Gf’eémlme Wlaumam craviadent Seshe-slovenshébe
Statu ponechdvajfsa esvobodenyim Cechom a Slovdhom aich
Pravoplatugfm predstavitelom.”

e ~4‘T/.h( vuaf. i
(foRutt, i i ;(, ;m;u Mes nfs/f
/ : 'v' e @“.i'ﬁ/m
Mt...,&ar-?/- G’f" dj 4
iifiusea ‘6 h«'b—-dr.'{«a& ]

./Tr.‘_ /‘!me‘a'.\‘:_y’
Wl Gl n’rlnda
i "uf-wwm{v

[P gy ok
Sl s

Medzi signatarmi Pittsburskej dohody nechybali ani Oravci a Spisiaci

Slovenského katolickeho Sokola.® V tejto organizacii sa vel-
mi aktivne angaZzoval aj rodak z Nedece Jozef Matasovsky,
ktory pocas prvej svetovej vojny pomahal organizovat Slo-
vakov v USA do tzv. ¢eskoslovenskych légii a v zédleZitosti
ich prevozu do Francuzska pisal americkému ministrovi
vojny.®

Americki Slovaci, ktori uz od pociatku 20. storocia vy-
razne vystupovali proti narodnostnému atlaku Slovakov
v Uhorsku, videli totiz pocas vojny prilezitost na oslobo-
denie krajanov spod uhorskej nadvlady v dohode s Cech-
mi. Tzv. Clevelandska dohoda, ktoru podpisali 22. oktdbra
1915 zastupcovia Slovenskej ligy s predstavitelmi Ceské-
ho ndrodného zdruzenia, jasne deklarovala to, ¢o Slovaci
v Uhorsku z dévodu perzekdcii nemohli ani len vyslovit,
ato: ,Spojenie Ceského a Slovenského ndroda vo federativ-
nom zvdzku Statov, s uplnou autonémiou Slovenska, vlast-
nym snemom, vlastnou Stdtnou sprdvou, uplnou kultirnou
slobodou, - teda i s uplnym uZivanim jazyka slovenského, -
vlastnou sprdvou financnou a politickou, - so statnym jazy-

5 Slovak Catholic Falcon — Slovensky Katolicky Sokol, ro¢. 101, 2012, ¢. 4967,
s. 1a 3; BIELOVODSKY, A.: Severné hranice Slovenska. Bratislava : Ustredna spra-
va Slovenskej ligy, 1946, s. 161.

& ZMATLO, P.: Dejiny Slovenskej ligy na Spisi. Krakov : Spolok Slovakov v Polsku,
2007, s.9.

Resolution

We, the undersigned Slovaks from the counties of Orava and Spid, asscwbled
in mass meeting at St. Michael Archangel Parish Hall, 45th and 3
Chieago, Illinois, October 16, 1918, in pursuanec of a report from Mr, Ig
the representative of the Slovak League Slovakia, that the Peaee O
is eontemplating the award to Poland if certain villages in the eounties of Orava
amd 5pis, do hereby emphatieally and solemnly protest against any such aect of the
Peace Conference; we stand irremovably by this declaration and avew ourselves
to be ready and willing to, do everything in our power to support this deelaration.
Our stand is founded on the following three points:

1. We are against a plebiseite, for the reason that our people there, starved

ont by years of privation, can be easily misled by false promises to do something
that will be of everlasting harm not only to themselves but to the entire Slovak
nation.

2, We are against any possible decision of the Peace Conference, that, under

some pretext of other, would award to Polandany villages or towns in the eountics
of Orava or Spis, because, we the inhabitants of these villages and towns, now
loeated in tha United States of Ameriea, do intend in due time to return to the
villages and towns of our birth and elaim for oursclves our natural right to the
nm!rl 4 demoeracy for which, during the awful world’s strife just ended, we sacri-
fieed everything in our power, our lives and ounr property; therefore, we are deeis-
ively against any annexation to Poland, whose citizens we do not ever wish to
hecome.

3. Our sympathies are with the Czechoslovak Republie; for the defense of this
republic we are ready to sacrifice our lives and our everything.

Rezolucia

My niZepodpisani Sloviei z Oravskej a Spidskej Zupy, sideni na valnom shro-
mazdeni dia 6. oktobra 1919 v sieni osady sv. Michala Archanjela na 48, ul. a 8.
Winchester ave,, Chicago, Ill, na ziklade zprivy poslanea anvenskej Ligy na
F-lovvmku, pana Igndea Eiesma. %e nicktoré dediny Oravskej a Spisskej iupy
pravdepo nmjﬁ byt ¢ mierovon konfereneion k ‘Pnl'ulsu, naprosto

pro & vek dinu a upcmnbu, ktorfm 'by lluerovfl konferencia
nn nkomlmrvek zﬁklade pﬂdchf mollln leﬂiny viEsp t¥ch Zip k Pol-
sku; na tomto a za toto stanovisko hotovi

smo vietko utinit, fo je v nafej moci, ad. ktorého stanoviska neupustime a ktoré
atanovisko \yaluvujemo v nasledujieich troeh bodoeh, a sice:

1. Sme proti plebiscitu, lebo ni% tamojii biedou ubity I'nd lahke by sa dal
sviest falodnymi sl'ubami, éo by bolo na veénd Skodu nielen I'ndu samému, ale tiek
celému slovenskému nirodu;

2 s ?reti Ené hodnutin mierovej

5 itné dediny § a Spiisk
iebo my, nateraz obyvatelia spomenutyeh dedin, 'hn'tJlin vo Spojenyeh #tdtoch
Hcvrr:u‘j Ameriky, hodlime sa vritit v pravy ¢éas do svojich rodngeh dedin a kra-
Jov, a osobujeme si prirodzend privo svetove)j demokraeie, 2o ktori sme dali poias
svetovej vilky victko, €0 bolo v nafej moci; dali smoe nafe majetky, nafe kivoty,
& preto mzhnduo sme proti ndsilnému nis pripojenin k Polskej, ktorej obéanmi uni-
kdy |J}'|- si neprajeme; ale

4, sme naprosto za Cesko-slovenski nwbnku, a na obranu tejto republiky
hotovi sme obetoval nade Zivoty, nade vietko:

ktm'i by mohla pod
j fupy k Polsku,

403

Uvodna strana Rezoliicie, ktorii podpisalo 1500 Slovakov z Oravskej a Spisskej Zupy
Zijicich v USA

kom slovenskym.“” Snahu o spojenie Slovakov a Cechov do
spoloéného Statu potvrdili krajania v USA aj v roku 1918
podpisom Cesko-Slovenskej dohody v Pittsburghu. Medzi
signatarmi tzv. Pittsburskej dohody nechybal uz spomina-
ny oravsky rodak z Tvrdosina Ignac Gessay Ci spiSsky rodak
zo Starej Lubovne Jan Kubasek®

Po skonceni prvej svetovej vojny vsak polska strana vy-
stupila s narokmi na pripojenie tychto uzemi k novovzni-
kajucemu Polsku na zdklade tzv. etnografickej tedrie, ktora
dokazovala, Ze obyvatelia goralskych obci na Spisi, Orave,
ale aj Kysuciach a dalsSich oblastiach severného Slovenska
su Poliakmi. Pol'ska poZziadavka bola predlozena aj na mie-
rovej konferencii v Parizi, ktorej predstavitelia po neuspes-
nych bilaterdlnych ¢eskoslovensko-polskych rokovaniach,
vyhlasili 27. septembra 1919 plebiscit v dvoch oravskych

7 LETZ, R.: Slovenské dejiny..., s. 39.

8 LETZ, R.: Slovenské dejiny..., s. 62-63.

° Jan Kubasek sa narodil 15. aprila 1885 v Starej Lubovni. Navstevoval gymna-
zium v Podolinci a v SpiSskej Novej Vsi, maturoval v roku 1902 a v oktébri toho
istého roku emigroval do USA. Neskér sa rozhodol stat sa kilazom a v roku 1912
vystudoval teoldgiu v Arcibiskupskom semindri svatého Jozefa v Yonkers. Vysva-
tili ho dria 14. februara 1919. V Yonkers posobil az do svojej smrti 16. juna 1950.
P6sobil v krajanskych spolkoch, bol spoluzakladateflom a v rokoch 1915 — 1919 aj
predsedom ZdruZenia slovenskych katolikov. Prispieval do viacerych krajanskych
Casopisov ako napr. Dobry pastier, Jednota, Katolicky Sokol, Slovdk v Amerike i
Ndrodné noviny.
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okresoch (Trstend a Namestovo), jed-
nom spiSskom okrese (Spisska Stara
Ves) a v spisskej obci Javorina.l® Ame-
ricki Slovdaci pochadzajuci z tychto Uze-
mi sa proti tomuto rozhodnutiu ihned
ohradili a 29. septembra 1919 vydali
Rezoluciu roddkov zo Zup Oravskej,
Spisskej a Trencianskej z velmesta New
Yorku a okolia, ktoru poslali Ustrednej
sprave Slovenskej ligy, ceskosloven-
skému prezidentovi Tomasovi G. Ma-
sarykovi a polskému premiérovi a mi-
nistrovi zahrani¢nych veci Ignacymu
J. Paderewskému. V nej sa dozadovali
neporusitelnosti severnych hranic Slo-
venska, ¢o zdovodnovali takto: , Naro-
dili sme sa Slovakmi, Slovakmi chceme
ostat, a volime radsej smrt, nez patrit
pod polsku drzavu. Svoboda a samos-
tatnost Ceskoslovenska vybojovand
bola tazkymi obetami na bitevnych
poliach hroznej svetovej vojny a ne-
dotknutelnost a nedelitelnost ndsho
tuzemia budeme si chranit, ked' bude
treba, i zbrafiou.“**,

O necely tyzden, 3. oktdbra 1919,
prijali americki krajania zdruzeni v 216.
zbore Slovenskej ligy v meste Clifton v State New Jersey
rezollciu, v ktorej protestovali proti pricleneniu 24 dedin
zo severného Spisa do Polska.’? O dva dni neskor spisali
,magurski Slovdci, narodeni v Spisskej Zupe” v Pittsburg-
hu rezoluciu, v ktorej , dvihame svoje slovo a protestuje-
me proti tomu, aby i len jedna dedinka Spisskej Magury
odtrhnutd bola od Cesko-Slovenského stdtu a pridelend
k Polsku”. Rezoluciu podpisali veduci funkcionari 45. zboru
Slovenskej ligy v Pittsburghu, medzi inymi uz spominany
nedecky rodak J. Matasovsky a rodak z Fridmanu Karol M.
Pisarcik.'®* Nasledne na schodzach, ktoré sa konali v drioch
6., 9. a 13. oktébra 1919 v Chicagu, prijali Slovaci pocha-
dzajuci z Oravskej a SpiSskej Zupy dalsiu rezoluciu, v ktorej
ako obcania ,spornych” dedin protestuju proti plebiscitu
a moznému pririeknutiu rodnych obci k Polsku, pricom
jednoznacne osved¢uju: ,,sme naprosto za Ceskoslovensku
republiku; na obranu tejto republiky hotovi sme obetovat
svoje Zivoty a nase vsetko“.** Pod rezoluciou, ktora vysla
tlacou v slovenskom i anglickom jazyku, bolo podpisanych
az 1500 Slovakov, roddkov z tychto spiSskych a oravskych
obci: KeZmarok, Nedeca, Fridman, Bobrov, Lipnica, Bre-
za, Cierna Hora, Chyiné, Durstin, Harkabuz, Erdutka, Jab-

0 MAJERIKOVA, M.: Vojna o Spis. Spis v politike Pol'ska v medzivojnovom obdobi
v kontexte Cesko-slovensko-polskych vztahov. Krakov : Spolok Slovakov v Polsku,
2007, s. 34.

1 Ako pracovali nasi v Amerike I. In: Oravské noviny, ro€. 1, 1920, ¢. 12, s. 3.

12 ZMATLO, P.: Slovenskd regionélna tla¢ na Spisi v obdobi prvej Ceskoslovenskej
republiky z pohladu historika. In: Z minulosti Spisa XV. Levoca : Spissky dejepisny
spolok, 2007, s. 127.

3 ZMATLO, P.: Dejiny Slovenskej ligy na Spisi..., s. 10.

14 Statny archiv v Bytci (dalej SA Bytca), f. Oravska zupa, Resollcia, 1121/1919;
BIELOVODSKY, A.: Severné hranice Slovenska..., s. 25.
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Rodak z Nedece Jozef Matasovsky sa vyrazne angazo-
val za prava Slovakov na Spisi a Orave

lonka, Jurgov, Klin, Klin-Zdkamenné,
Krempachy, Vysné Lapse, Nizné Lap-
Se, LapSanka, Liskovd, Dolna Lipnica,
Horna Lipnica, Lokca, Lubica, Mutne,
Namestovo, Nova Beld, Oravka, Os-
turiia, Pekelnik, Dolnd Zubrica, Buko-
vina-Podsklie, Podvlk, Polhora, Rabca,
Repisko, Slanica, Srnie, Tribs, Veselé,
Vitanova, Velkd Frankova a Horna
Zubrica.®®

Prijatim rezolucii vSak podporné
akcie krajanov a USA nekoncili. Po
dohode s ceskoslovenskou vladou
vyslala Slovenskd liga na plebiscitné
Uzemie SpiSa a Oravy svojich ¢lenov,
rodakov zo ,spornych” regidnov, aby
LJudu ndlezite vysvetlili o ¢o sa tu
vlastne jednd“. Na Oravu tak koncom
roku 1919 pricestovali rodaci Karol
Stiastny, Jozef Kali§, Jozef Schultz, Jo-
zef Stupendek a Eduard Vaczy, na Spis
zas Jozef Matasovsky, Jan Gallik, Fran-
tisek Gurcdk a Jan Martancik.® Podla
slov Jozefa Matasovského, vyslanci
Slovenskej ligy po svojom prichode
zistili, ze tu neprebieha takmer Ziad-
na slovenskd kampan. Predstavitelia
Slovenskej ligy zacali tak organizovat stretnutia s obyva-
telmi, vydavat i distribuovat letdky, publikovat v miest-
nych slovenskych novinach?” a takymto spésobom poma-
hat miestnym predstavitefom plebiscitnej komisie.!® Preto
sa Coskoro stali predmetom zdujmu polskej spisko-orav-
skej légie, ktora vykondvala propolsku agitaciu, pricom sa
nestitila ani nasilnickych akcii'®, ktorymi sa snaZzila zastra-
$it obyvatelstvo, aby nehlasovalo za Ceskoslovensko. Tito
,legionari” zaciatkom roku 1920 napadli a odvliekli troch
predstavitelov Slovenskej ligy F. Gurcaka, J. Matasovského
a J. Gallika do Pol'ska.?
Pokracovanie v nasledujucom Cisle

15 §A Bytca, Oravska zupa, Resoltcia, 1121/1919, k.

16 BURY, F.: Jako prisiel horny Spis a Orava pod Polsko..., s. 6-7; MATASOVSKY MA-
TUSCHAK, I.: The abandoned ones. The Tragic Story Slovakia’s Spis and Orava
Regions 1919-1948. USA : DeRosa-Walsh, 2008, s. 2.

7'V tom bol najaktivnejsi prave nedecky rodak J. Matasovsky, ktory aj finanéne
podporoval prvé slovenské noviny v Spisskej Zupe Tatry. Svoje ¢lanky o prena-
sledovani Slovakov na Spisi publikoval tiez v Hlase Tatier. Viac pozri: ZMATLO, P.:
Slovenska regionalna tlac¢ na Spisi..., s. 125-135.

18 MATASOVSKY MATUSCHAK, I.: The abandoned ones..., s. 2-5; Oravské noviny,
ro¢. 1, 1920, ¢. 13, s. 12.

¥ K nasilnym akcidm ,spiSsko-oravskej légie” mdzeme zaradit napr. Gtoky na
Zandarske stanice a proceskoslovensky orientovanych miestnych obyvateloy,
vrazdy Ceskoslovenskych vojakov (J. Jahelka v Pekelniku, F. Kabat v Jurgove),
vrazdy Uradnikov (pracovnici Okresného Uradu v Spisskej Starej Vsi J. Hejlek a F.
Hanus boli zavrazdeni a dalsi traja raneni) a vrazdy proceskoslovensky oriento-
vanych obyvatelov Spisa i Oravy (richtar v Nedeci V. Stroncéek, podrichtar z Jab-
lonky, gazda z Jablonky J. Israel, J. Pirog a T. Kotlarova z Pekelnika). Viac pozri:
MAJERIKOVA-MOLITORIS, M.: Spissko-oravska légia. In: MAJERIKOVA-MOLITO-
RIS, M. - MOLITORIS, L. - SMONDEK, M.: Tajné dejiny hornej Oravy. Krakov :
Spolok Slovékov v Pol'sku, 2012, s. 33-35.

2 Statny archiv v Levodi (dalej SA Levoca), f. Statne zastupitelstvo v Levoci (dalej
S$TZ Levota), 661/1920.



Gen. tajomnik SSP L. Molitoris vita umelcov: A. Pieczarkowsku, Dirka Balke'a, Wolfa-D.
Lipku a Wolfa Wolfa

Helmut Bistika a priatelia

Helmut Bistika, slovensky vytvarnik, podobne ako jeho
priatelia, je umelcom, ktorého umenie ocarilo natolko, Ze
tuto svoju zalubu zacal dennodenne rozvijat. Neraz sa ho-
vori, Ze namety najdeme vsade, Ze leZia priam na chodniku,
ale stava sa, Ze ich prehliadneme. Podobne je to aj v umeni.
Ked' vsak chceme tvorit, bolo by dobré namety neprehlia-
dat, a preto pred niekolkymi rokmi vznikla umelecka skupi-
na Die Neuen Milben.

Umelecké zoskupenie Die Neuen Milben (slov. Nové
roztoce), ktoré vzniklo v roku 2006, tvori Sest umelcov zo
Siestich krajin: Helmut Bistika zo Slovenska, Antonina Piec-
zarkowska z Polska, Wolf Wolf z Rakuska, Dirk Balke z Ne-
mecka, Teodor Buzu z Moldavska a Ladislav Hodny z Ceska.

Vernisaz tejto v istom zmysle vynimocnej interkultir-
nej vystavy, pretoZze predstavené obrazy esSte ani poriadne
nevyschli a uz boli prezentované SirSej verejnosti, nazvanej
Helmut Bistika a priatelia z Die Neuen Milben sa konala
12. oktébra t.r. Prepojenie kultur dychalo na nds na kazdom
kroku. Z obrazov, z diskusii, z tvorcov... Chybal len jeden,
azda ten najdodleZitejsi, po ktorom bola nazvand vystava,
Helmut Bistika.

Musel ndhle odcestovat, odist, rychlo sa zbalit a vratit sa
domov. Napriek tomu sa jeho Ulohy vyborne zhostila mlada
krakovska umelkyfia Antonina Pieczarkowska, jediny Zen-

KRAKOV

Dar pre L. Molitorisa od skupiny Die Neuen Milben

sky kvietok tejto umeleckej skupiny, ktord ndm predstavila
tvorbu svojich umeleckych kolegov z r6znych eurdpskych
krajin.

Ako sme sa od nej dozvedeli, umelci zo zdruZenia su na-
ozaj roznorodi, nielen generacne, ale liSi ich aj rodny kraj
i jazyk, a s tym spojené kulturne a politické skidsenosti, Zi-
votna cesta a vyvoj, maliarske Styly, motivy a formy vyjad-
rovania sa. Tato réznorodost ich napriek tomu navzajom
spdja, pretoze je nevyCerpatelnym zdrojom vzdjomnej in-
Spiracie a obohacovania sa nametmi. Stretavaju sa jeden
alebo dvakrat do roka, aby sa podelili s napadmi, sadli si
vedla seba, porozpravali sa, ale hlavne aby spolu tvorili.
V tychto stretnutiach nachadzaju zdroj energie, sily a tvo-
rivosti, vdaka ktorému dokazu v nasledujucich mesiacoch
tvorit a rozvijat sa. Podobné stretnutia sa uskutocnili uz po
minulé roky a tak diela umelcov z Die Neuen Milben mohli
obdivovat vo viacerych eurdpskych krajinach - na Slovensku,
v Spanielsku, Cesku, Rakusku ¢i Nemecku, a toto stretnutie,
organizované uz druhykrat v Polsku, bolo v poradi deviatym
stretnutim tejto umeleckej skupiny.

\lystava zorganizovand na zaver tyzdenného stretnu-
tia v Galérii slovenského umenia Spolku Slovakov v Polsku
v Krakove je zhrnutim ich tyzdenného sympdzia, ktorého sa
zucastnili: Helmut Bistika, Wolf Wolf, Dirk Balke, Antonina
Pieczarkowska a ich spolocny priatel Wolf-D. Lipka.

Marian Smondek
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KRATKO 70 SPISA, ORAVY A SLIEZSKA

Obecnd schddza v Krempachoch

29. septembra t. r. sa uskutocnila v Krempachoch obec-
na schddza tykajuca sa rozdelenia prostriedkov z rozpoctu
richtarskej rady na rok 2013. Zucastnil sa jej vojt gminy
Nowy Targ J. Smarduch, zdstupkyna predsedu gminnej
rady A. Kristofekovd a poslanec novotarskeho okresu M.
Kaczmarczyk. Na zaciatku slovo patrilo richtarovi J. Petras-
kovi, ktory uviedol spravu za tento rok spojenu s vyuZitim
prostriedkov a investiciami, ktoré boli za tohtoroc¢né finan-
cie vykonané.

Pocas schodze sa diskutovalo o akutnych problémoch
obce a budducich investiciach, ktoré by sa mali realizovat,
0. i. o opravach vo vodovodnej Cerpacej stanici, opravach
polnych ciest, vystavbe detského ihriskd, organizacii obec-
nych slavnosti, propagacii obce prostrednictvom kultur-
nych zoskupeni pracujuci pri Kultirnom dome, prevadzke
webovej stranky obce Krempachy, kanalizacii a dalSich.

(fp)

Nové zasahové vozidlo krempasskych hasicov

Po niekolkoro¢nych snazeniach vedenia DPZ Krempa-
chy sa v septembri podarilo kupit nové zdsahové vozidlo
znacky DAF. Vozidlo bolo kipené sprostredkovatelkou fir-
mou Profis z Tymbarku v Holandsku a prisp6sobenie ho
pre ucely krempasskych hasicov trvalo asi dva tyzdne.

Prva oficidlna prezentdcia nového vozidla obyvatelom
obce sa konala 7. oktébra 2012. Prvym Soférom nového
vozidla je hasi¢ Jacek Zygmond. Samozrejme, okrem neho
su v zalohe este dalsi Siesti Soféri v zbore.

Vedenie DPZ v Krempachoch vyjadruje nasim prostred-
nictvom podakovanie hlavnému sponzorovi—Uradu gminy
Novy Targ, individudlnym podporovatefom, organizaciam,
obyvatelom obce za poskytnu-
té financie na kupu nového vo-
zidla. Ako odznelo z Ust velitela
DPZ ). Tazika, vhodné profesi-
ondlne ndradie a dobre pripra-

veni hasici su zarukou rychleho zakroku a bezpecnosti v
obci. Preto aj tato investicia je cielena. (fp)

Sviatok ucitelov

14. oktdbra je v Polsku Den narodného vzdeldvania,
sviatok vsetkych ucitelov, vychovavatelov. Pri tejto prile-

.....
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podakovanie ucitefom za vychovu a poznatky, ktoré im
kazdodenne odovzdavaju. (dm)

Navsteva zo Slovenska

Dna 15. oktdbra t. r. navstivili Nova Belu ¢lenovia Or-
ganizacie postihnutych chronickymi chorobami z Trencina,
ktori boli na vylete v Tatrach a prisli sa pozriet a porozpra-
vat o Slovéakoch Zijucich v Pol'sku. Zaujimalo ich, ako sa im
tu Zije, aké maju moznosti udrziavania tradicii a spojitosti
so starou vlastou. Stretli sa s richtdrom Jozefom Majer-
¢akom, ktory im ukdazal novovzniknuté priestory Centra
slovenskej kultury v Novej Belej, porozpraval o tunajsich
Slovakoch a ich osudoch. Navstevnici doniesli slovenské
Casopisy pre krajanov prichadzajucich do klubovne. (dm)

Koniec oprav na okresnej ceste smerom Tribs
- Nedeca

Ukoncili sa prace na okresnej ceste Nedeca — Tribs.
V Tribsi pribudol 1km chodnika, vo Vysnych LapSoch
je 0,5 km novej asfaltovej cesty a v Nedeci smerom do
Kacvina pribudol dalsi kruhovy objazd, ¢o jednoznacne
zvysi bezpecnost Soférujlcich a chodcov. Okrem toho
pribudlo nové dopravné znacenie a smerové reflexné
stipiky. (dm)



Stretnutie zlatych jubilantov

Dna 27. oktdbra 2012 sa uskutocnilo v Gmine Jablonka
stretnutie zlatych jubilantov. Oslava sa zacala slavnostnou
sv. omSou v Jablonke v kostole Premenenia Pana za vSetky
manzelské pary, ktoré slavili jubileum. Dal$ia ¢ast poduja-
tia prebehla v Centre kultury hornej Oravy, kde si oslavenci
vyzdvihli statne vyznamenania udelené prezidentom PR a
odovzdané vojtom A. Karlakom. Po oficidlnych naleZitos-
tiach si mohli jubilanti vydychnut a porozpravat sa pri obe-
de. (aj)

Sest rokov na internete

Zaciatkom novembra roku 2006 sa z iniciativy viace-
rych nezistnych ludi objavila na internete stranka www.
krempachy.ugnowytarg.pl. Pri prileZitosti 6. vyrocia webo-
vej stranky by administratori chceli vyjadrit podakovanie
vsetkym spolupracovnikom za ochotu prispievat a Citate-
[om za Citanie informacii.

Administratori: F. Paciga a G. Brzyzek

,Stabat Mater”v Jablonke

V dfioch 26.-28. oktébra 2012 sa uskutocnil v Jablonke
XVI. festival ndbozenskych piesni na Orave ,,Stabat Mater”.
Zucastnilo sa ho vyse sto Ucastnikov z celého Polska, kto-
ri prezentovali svoje interpretacie ndbozZenskych piesni,
respektive piesni s nabozenskou tematikou. Je to uz viac-
ro¢nad tradicia a kazdy ro¢nik ma viac ucastnikov. Zarucuje
to aj vysoku Uroven prezentovanych piesni. Podujatie sa
uskutocnilo v priestoroch lycea a vyhodnotenie vysledkov
bolo v Centre kultiry hornej Oravy. VSetkym vitazom gra-
tulujeme. (aj)

/imna Udrzba ciest

Za zimnu udrzbu ciest v Bukovine-Sidlisku a Harkabuze
je podla informacii zgminy Raba Wyzna zodpovedna firma
- Zaktad Ustug Stolarskich Magdalena Sarniak z Podsrnia.
Zasa v Podsrni touto Ulohou bola poverena firma - Murar-
stwo Bachula Jozef z Podsrnia. (aj)

Krajanska vatra na Skrzycznom

V diioch 22.-23. septembra 2012 sa uskutocnilo krajan-
ské podujatie zorganizované Miestnou skupinou na Sliez-
sku s ndzvom Krajanskd vatra. Bolo to turisticko-kultirne
podujatie, ktorého sa zucastnilo vyse 30 ludi z radov kra-
janov. Hlavnym heslom podujatia bola rozluc¢ka s letom a
privitanie bliZziacej sa zimy. Krajania v prijemnej atmosfére
poslednych slne¢nych dni usporiadali vystup na Skrzyczne
spojeny s opekanim, spevom a hrou, ale aj Sportovymi ak-
tivitami. Stcasne mali prilezitost zhodnotit aktivity miest-
nej skupiny, porozpravat sa o krajanskom diani, ale aj o
svojich starostiach a radostiach. Tesili sa, Ze sa mohli takto
spolo¢ne stretnut.

V bliziacej sa zimnej sezéne krajania z miestnej skupiny
SSP na Sliezsku maju moznost zadarmo lyZovat na Skrzycz-

nom.
Bronislav Knapcik

KRAKQV

Smerom k obrazu

Dna 24. oktdbra 2012 sa v krakovskom Palaci umenia
konala vernisaz vystavy diel slovenskych fotografov s ndz-
vom Smerom k obrazu, ktoru usporiadalo Muzeum dejin
fotografie a Pedagogicka univerzita v Krakove z prostried-
kov Vysehradského fondu. Hostitelom vystavy bol Spolok
priatelov krdsnych umeni z Krakova, ktory zastupoval pred-
seda Zbigniew Kazimierz Witek spolu s Ewou Sadowskou
a lwonou Siwek-Frontovou.

Vernisaz sldvnostne otvoril hostitel spolu s kurdtorkou
vystavy prof. Halina Cader-Pawtowskou z Pedagogickej
univerzity, prof. Milota Havrankova z Bratislavy, autorka
zaujimavych farebnych kompozicii, ktoré mozno oznacit
ako poéziu v objektive, a generdlny konzul SR v Krakove
Marek Lisansky. Medzi ostatnymi hostami boli: fotograf
z Kosic Tomas Agat-Btonski, aktudlne pdsobiaci na krakov-
skej Vysokej Skole vytvarnych umeni, kosicka umelkyna
Katarina Hudacinova, ktorej styl spaja v sebe fotografiu
s koldzou, grafikou a instalaciou, riaditel Muzea dejin fo-
tografie Maciej Beiersdiorf. Okrem spomenutych autorov
svoje diela prezentoval Rudo Prekop, Slovak Zijuci v Prahe,
ktory sa, zZial, vernisaze osobne nezucastnil.

Vystava prezentovala Styri generacie slovenskych umel-
cov fotografov — M. Havrdnkova je narodend v roku 1945,
R. Prekopa v roku 1959, T. Agat-Btoriski v roku 1975 a K.
Hudacinova v roku 1986, pricom prave absolvuje studium
na KoSickej univerzite.

Expozicia ukazala, ako sa rodila a vyvijala ,,nova sloven-
ska vina“ v rozlicnych podmienkach predchadzajucich de-
satroci. Celd vystava ocarila krakovskych milovnikov ume-
nia a priniesla im silné expresivne dojmy.

Jerzy Michat Bozyk

DAR SRDCA

Do nasSej akcie Dar srdca sa zapojil krajan Bronislav
Knap¢ik z Mikolova sumou 510,00 zlotych pre potreby MS
SSP na Sliezsku.

Ktokolvek by chcel podporit nas Spolok, moze prispie-
vat na adresu: Towarzystwo Stowakdéw w Polsce, ul. sw.
Filipa 7, 31-150 Krakdw. Nr konta: Bank Pekao S.A. 11l/O
Krakéw, 36-1240-2294-1111-0000-3708-6972.
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Z DIANIA NA SLOVENSKU

Slovenska republika konala oprdvnene

Sudny dvor Eurdpskej Unie v Luxemburgu rozhodol, ze
Slovensko konalo oprdvnene, ked 21. augusta 2009 odo-
prelo diplomatickou ndétou vstup madarského preziden-
ta L. Sélyoma na svoje Uzemie. Zalobu podala madarska
strana, pricom sa odvolavala na smernice o volnom po-
hybe v rdmci krajin Eurépskej Unie. Zaloba Madarska bola
zamietnuta v celom rozsahu, pretoZe cesty hldv Statov
spadaju do oblasti diplomatickych vztahov a tie, pri re-
Spektovani medzinarodného prdava, zostavaju v pravomoci
jednotlivych ¢lenskych $tatov EU. (mm-m)

Vlada SR schvalila Statny rozpocet

Druhy oktébrovy tyzden schvalila slovenska vlada statny
rozpocet na rok 2013, ktory predpoklada deficit verejnych
financii na Urovni pod 3% HDP a tym splnenie podmienok
EU. Celkové vydavky $tatneho rozpoctu sa rozpoctuji v ob-
jeme 17,2 miliard eur. Najviac penazi z rozpoc¢tu poputuje
na ministerstva skolstva, dopravy a prace, avsak najviac si
polepSilo ministerstvo Zivotného prostredia, ktoré dostalo
0 220 miliénov eur viac ako v minulom roku. Na druhej
strane menej ako v predoslom obdobi dostali ministerstva
pédohospodarstva a obrany. Novinkou oproti predcha-
dzajucemu rozpoctu je rezerva 550 miliénov eur, ktord ma
umoznit reagovat na pripadné zhor$enie makroekonomic-
kého vyvoja v Eurépe. (mm-m)

Slovensky dom v Mlynkoch otvoreny

Slovensky premiér Rébert Fico so svojim madarskym
naprotivkom Viktorom Orbanom 2. oktdbra sldvnostne ot-
vorili novopostaveny slovensky dom v Mlynkoch, ktory bol
vybudovany z financnych prostriedkov Slovenskej i Ma-
darskej republiky. O stavbe domu, ktory sa stane novym
domovom miestnych piliSskych Slovdkov, rozhodli obe
vlady po kontroverznom uzneseni miestnej samospravy
o vystahovani slovenskych spolkov z budovy vtedajsieho
Slovenského domu v roku 2008. Akoby dva do seba vras-
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tené domy maju symbolizovat spolupatri¢nost Slovakov s
Madarmi a prelinanie ich kultur v tejto oblasti. (mm-m)

Je Slovensko pripravené na jadrovu havariu?

Pripravenost Slovenska na pripadnt jadrovu katastrofu
preverilo v polovici oktdbra simulované cvicenie havarie
jadrove] elektrarne spojenej so zemetrasenim v Jaslov-
skych Bohuniciach. Do akcie sa zapojili vSetky zodpovedné
zlozky od Ministerstva vnutra, Uradu jadrového dozoru
SR, Ustredny krizovy $tab, cez zlozky zachranného integ-
rovaného systému, policiu, hasicov a zdchranarov aZ po
jednotlivé samospravy a obce Trnavského, Trencianskeho
a Nitrianskeho samospravneho kraja. Cvicenie preverilo
akcieschopnost jednotlivych zloZiek nielen na celonarod-
nej, ale aj regionalnej urovni a odhalilo pripadné nedos-
tatky pri zasahoch. (mm-m)

Slovensky rekord

Kapusta bola v minulosti jednym z hlavnych pokrmov
nasich predkov, ktorych udrzovala pri sile a v zdravi. Snaha
o zachovanie tradicie
pestovania a spraco- §
vania regiondlnych
odrod kapusty, ktoré
boli a st zname svojou
$pecifickou chutou i
dobrou kvalitou sa na
Zahori pretavila do or-
ganizovania slavnosti [
Dni Zeld v Stupave. =3
Pocas festivalu si ndv-
$tevnici mdéZu pochut- |~
nat na rbznorodych
jedlach z kapusty, ale
i inych regionalnych
$pecialitach, potulat sa medzi stankami s remeselnikmi ¢i
pookriat pri tradi¢nej fludovej hudbe. Tohtoro¢né slavnos-
ti, ktoré sa konali v diioch 5. aZz 7. oktdbra, sa niesli v du-
chu nového slovenského rekordu vo vareni kapustnice,
ked' organizatori navarili neuveritelnych 1908 litrov tohto
chutného pokrmu, ¢im sa zapisali do Guinessovej knihy
slovenskych rekordov. (mm-m)

Biela noc v Kosiciach

Biela noc — Nuit Blanche sa 6. oktdbra uskutolnila uz
po tretikrat v Kosiciach. O jej unikdtnu atmosféru sa posta-
ralo takmer styridsat svetelnych, zvukovych a $pecidlnych
umeleckych instaldcii, interaktivnych a mobilnych objek-
tov, soch, tanecnych a hudobnych improvizacii, ktoré pri-
niesli pestrd paletu najnovsich trendov stcasného vizual-
neho umenia. Predstavilo sa vySe 150 umelcov z deviatich
eurdpskych krajin - z krajin VisSegradskej Stvorky, Francuz-
ska, Talianska, Nemecka, Portugalska a Svajéiarska. Tento
rok okrem rozsirenia aktivit a prezentdcii do SirSieho centra
mesta boli napriklad tvorivé dielne pre deti. Trvalu stopu
zanechal po sebe DusSan Zahoransky. Jeho socha je pries-
torovou slovnou hrackou nazvanou Doma, Otthon, Kher,
Nha... a bola umiestnena na Kuzmanyho sidlisku. (aj)

Foto: Ingrid Majerikova



istenie ndrodnych parkov

Dnia 1. oktébra 2012 priblizne 1800 dobrovolnikov
upratovalo znackované turistické chodniky v Tatranskom a
Pieninskom narodnom parku (TANAP a PIENAP). Dobrovol-
nici zbierali do igelitovych vriec to, €o turisti nechdvaju na
chodnikoch najcastejsie, Cize obaly od potravin, plastové
flase, konzervy a papiere, pricom nazbierali viac ako 640
kilogramov odpadkov. Najusilovnejsi boli turisti — zberaci
na Strbskom Plese, kde do plastovych vriec nazbierali a?
250 kilogramov odpadkov. Tohtoro¢ny 34. ro¢nik akcie Cis-
té hory zorganizovali Statne lesy TANAPu v spolupraci so
Spravou TANAPu a PIENAPu. Cielom bolo vydistit tatrans-
ké chodniky a odbremenit prirodu od odpadkov skor nez
ju prikryje sneh. Akcia je organizovana preto, aby si turisti
prichddzajuci do hér uvedomili, ako velmi nicia prirodu ta-
kymto vyhadzovanim odpadkov mimo koSov. (aj)

V krajine rozpravky

KeZmarok sa 23. septembra zmenil na rozpravkovu
krajinu, v ktorej sa deti stretli s rozpravkovymi bytostami
Arielle, Tarzanom, Aladinom a dalSimi. Prave v tento den
sa realizoval projekt Coollangaa for Kids Velky rozpravkovy
vikend pre vsetky deti a ich rodi¢ov v keZzmarskej Mestskej
Sportovej hale Vlada Janéeka. Rozpravkaren, mini disco,
velkd rozpravkova tancovacka, rodi¢ovské zdruzenie, det-
ské atrakcie, sutaze a mnozstvo dalSich atrakcii sprijemrio-
valo nedelné popoludnie. Skdseni animatori sa postarali
o zdbavu deti i rodicov. Je to projekt, ktory sleduje tvorivé
inovativne vyuZitie potencidlu mladych talentov. (Zdroj:
Podtatranské noviny)

Dni europskeho kulttrneho dedicstva
v Bratislave

V septembri sa uskutocnili Dni eurépskeho kultirneho
dedicstva, ktoré organizovala Rada Eurdpy a Eurdpska ko-
misia. V rdmcitohto podujatia svoje priestory pred navstev-
nikmi otvorili kultirne pamiatky skoro v 50 Statoch a me-

dzi nimi aj Slovensko —

a Bratislava. Cielom |
celoeurdpskeho po-
dujatia bolo zvysit §
zdujem o ochranu
dediéstva a vedomie
0 prepojeni s eurdp-
skym kultdrnym de-
di¢stvom. Koordina-
torom podujatia na
Slovensku je ZdruZenie historickych miest a obci Sloven-
skej republiky. Tento rocnik sa konal s nazvom Pamiatky
mdjho domova. V Bratislave najviac zaujali ndvstevnikov
nasledujuce pamiatky:

Premeny Bratislavského hradu

Sucasny obraz hradu je vysledkom dlhodobého histo-
rického, architektonického a stavebného vyvoja. Hrad ma
historicky, Statno-reprezentativny a kultirno-spolocensky

vyznam. Viditelnou zmenou z velkej vzdialenosti pri ceste
do Bratislavy je biela farba vonkajsieho plasta. V priesto-
roch hradného paldca sa nachddzaju expozicie Slovenského
narodného muzea, obrazaren, lapidarium - kamenné arte-
fakty, vystava Klenotnica. Obnove Bratislavského hradu je
venovana aj vystava, ktora predstavuje archeologicky, ar-
chitektonicky vyskum v hradnom areali, historické pozna-
nie a Statne podujatia, ktoré sa konali na hrade. Novinkou
je vystava s ndzvom Bratislavsky hrad na grafikadch, ktoré
umoznuju sledovat premeny hradu od 16. storocia, usku-
to¢nené Ferdinandom 1., Palfiovcami a Mariou Teréziou.

Reduta

Reduta presla komplexnou rekonstrukciou s ciefom re-
$pektovat pévodné architektonické kvality. Bola postavend
v historizujucom eklektickom Style. Bratislavskd Reduta je
kultdrnou pamiatkou, sidlom Slovenskej filharmdnie, Or-
chestra Slovenskej filharmadnie, Slovenského filharmonic-
kého zboru, Slovenského komorného orchestra Bohdana
Warchala. Predstavuje bohaty koncertny Zivot v podobe
niekolko desiatok kultirnych sezén a konania Bratislav-
skych hudobnych slavnosti, ako aj bohaty spolocensky
Zivot. Navstevnici mali moznost si prezriet nastenné deko-

iy
e il

racie interiéru, farebné vitrdze, Stukovu zlatenu vyzdobu,
Koncertnu sien, Malu salu, priestor pre libresso a preskle-
né zastreSenie nadvoria.

Dom sv. Martina

V rokoch 1563 az 1830 bol D6m sv. Martina koruno-
vaénym kostolom. Sucastou tohto dému - katedrély je aj
kaplnka sv. Jana Almuznika, v ktorej su uloZené jeho pozos-
tatky. Podujatie predstavovalo je-
dine¢nt moznost vzhliadnut krov
lode a vstupny interiér veZze. Krov
lode predstavuje velku viacpod-
laznu drevenu konstrukciu nad
hlavnou lodou a presbytériom.
Vstupny interiér veze predstavu-
je priestor, z ktorého sa vchadza
uzkym tocitym schodiskom do
novogotickej 85 metrovej veze.
Na vrchole veze sa nachadza po-
zIatend napodobenina uhorskej
kralovskej koruny.
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ichtar obce Jozef Kwasnica

V ORAVKE

Ak by sme chceli charakterizovat tuto oravskl obec,
musime povedat, Ze je to najmensia obec v gmine Jablon-
ka z najbohatSou histériou. A aj ked uz dnes nie je centrom
hornej Oravy, tuto jej niekdajsiu funkciu pocitime hadam
na kazdom kroku. O jej velkej historii nepochybne sved-
¢i dreveny kostol, ktory stoji v centre obce a spaja v se-
be mnoho multikultdrnych krestanskych prvkov, ktoré su
dnes spojenim viacerych narodov obyvajucich strednu Eu-
ropu. Ale kedZe sa neda neustale chvalit len tym, ¢o kedysi
bolo, o aktualnom diani v obci som sa porozpraval s rich-
tarom Jézefom Kwasnicom, ktory mi podrobne predstavil
vsetko, ¢o sa v obci za posledné roky udialo a ¢o ma obec
na najblizSie roky v pldne.

Zacnime teda od toho, ¢o sa v Oravke udialo. Investicii
a zmien bolo viacero a to v mnohych oblastiach. Nepo-
chybne k najvaésim zmenam v Oravke patri otvorenie gym-
nazia pre ziakov z Oravky priamo v obci. To znamen3, Ze po
niekolkych rokoch dovazania Ziakov z Oravky do gymnazia
v Jablonke, kam prichadzali taktiez Ziaci z Chyzného, starsi
Ziaci chodia opat do Skoly v rodnej obci. Zakladna skola
bola teda pretransformovana na Zdruzenu Skolu, v ramci
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Centrum Oravky

ktorej je zakladnd Skola, gymnazium a pre najmensich tu
bola taktieZ otvorena materské skola.

Co sa tyka aktualnych investicii, obec sa po viacerych
rokoch snah konecéne dockala vystavby kanalizacie. Kanali-
zacia je realizovana z prostriedkov pochddzajucich z eurép-
skych fondov z Programu rozvoja vidieka. Aktudlne prebie-
ha vystavba v ¢asti Marchevkova, nedalekej buducnosti by
sa mala rozbehnut vystavba uz priamo v centre. Z vystav-
bou kanalizacie bol v Oravke dlhé roky problém s firmou,
ktora ju mala pripravit a zrealizovat. Po niekolkych rokoch
prietahov bola zmluva zrusena a na novo prebehla sutaz,
ktord vyhrala nova firma, vdaka ktorej sa vystavba kana-
lizdcie v septembri t.r. naplno rozbehla. Co sa tyka Casti
Studzonky, v najblizSich rokoch by mala byt kanaliza¢nd
siet dotiahnuta aZ sem, ale najprv treba dokoncit vsetky
Casti v centre. Kanalizacia Oravky bude napojena na siet
v Jablonke, tzn. na Cistiaren odpadovych véd v Jablonke.
Avsak z tohto dévodu bude treba v Jablonke polozit este
jednu rdru na privadzanie splaskov, pretoze aktudlny pri-
vod je kapacitne nepostadujici na to, aby dokazal obsluzit
aj celd Oravku.

Medzi dalSie déleZité investicie, ktoré nepochybne
prispeli k rozvoju turistiky, patria nové toalety, ktoré boli
postavené za poziarnou zbrojnicou v centre obce pri par-
kovisku. Tuto déleZitu investiciu docenili nielen miestni
obyvatelia, ale hlavne turisti, ktori ¢oraz v hojnejSom poc-




te prichddzaju navstivit dreveny kostol sv. Jana Krstitela
v Ordvke. O tom, Ze otvorenie a spristupnenie kostola tu-
ristom bol dobry napad, sved¢i fakt, ze v porovnani s vla-
najskom navstivilo v roku 2012 tuto pamiatku dvakrat viac
turistow.

Pre obyvatelov obce sa javi ako velmi délezity chodnik,
ktory bol vybudovany pocas oprav hlavnej cesty pozdi? ce-
lej obce a pri skole bolo kvoli bezpecnosti postavené este
ochranné zabradlie. Z toho vsak vyplyval problém z odhfia-
nim snehu, pretoze traktor z pluhom sa na tento chodnik
nezmestil. Orav¢ania to vSak vymysleli po svojom a teraz
tento Usek vytvoreny kvoli bezpeénosti deti odhifiaju Stvor-
kolkou. Obec zaroven z vlastnych prostriedkov zainvestova-
la do osvetlenia hlavnej cesty. Okrem toho bola osvetlena aj
cesta do ¢asti Marchevky ako aj samotné Marchevky.

Co sa tyka bezpe&nosti na cestach, nepochybne najlep-
Sim rieSenim bolo by vybudovanie oravského obchvatu,
ktory by sa tiahol od Podvlka aZ po ChyZné, avsak tento
variant je v najblizSej buducnosti asi neredlny.

Nepochybne v pldnoch, ale i v realizacii, je oprava ciest.
To je jedna z najdoleZitejsich uloh obce. Napriek velkym in-
vesticiam, aké boli v Ordvke za posledné roky zrealizované,
zostalo predsa len trochu financii na cesty. Vyasfaltovana
bola cesta od kostola smerom za vodu v priamom smere,
a taktiez StudZonky sa po mnohych rokoch dockali asfalto-
vej cesty smerom na Jablonku. Niekolko rokov tak chybal
nevelky Usek, ktory uz patri do chotara Jablonky, tento rok
viak bol kone¢ne vdaka podpore vojta gminy vyasfaltova-
ny. Okrem toho bolo za pat poslednych rokov vyasfaltova-
nych niekolko Usekov obecnych ciest a mnohé z nich boli
spevnené Strkom. Také speviiovanie je sice lacnejsie, ale
i tak najefektivnejsie je, ked' je na vrchu polozeny asfalto-
vy koberec. Vtedy je omnoho mensia Sanca, Ze privalové
daZde takudto cestu znicia. Opravované boli hlavne cesty,
ktoré nekoliduju s kanalizaciou, aby pri jej vystavbe neboli
Cerstvo opravené cesty nicené.

Na opravu c¢akaju viaceré cesty v Oravke, a isto sa jej
v nedalekej buducnosti dockaju, pretoze doteraz ich brz-
dil plan vystavby kanalizacie, pocas ktorého budu viaceré
cesty rozkopané. T4 je uz vSak vo vystavbe a tak poma-
ly prichddza ¢as aj na opravu obecnych ciest. Kedysi bol
problém aj s odhfrianim snehu v obci ale dnes je v Oravke
odhrriana kazda obecna cesta. Samozrejme, Ze v pripade

ORAVKA

vyraznejSieho sneZenia to chvilu trva, ale kazda cesta je aj
Vv zime prejazdna.

A aké su plany? Nuz isto dokoncenie vystavby kanali-
zacie. A ked bude ukoncena téato investicia, zane sa vy-
stavba mostov a uZ spominand oprava ciest. Napriek fi-
nancnej narocnosti spominanych investicii richtar Oravky
Jézef Kwasnica veri, Ze sa v najblizSej buducnosti podari
najst peniaze aj na vystavbu $portového ihriska, pre ucely
ktorého boli nad Skolou od farnosti zakupené pozemky. To
by mohli neskér vyuzivat nielen Ziaci zdruzenej skoly, ale
taktiez obyvatelia obce. lhrisko sice v Oravke maju, nacha-
dza sa vSak daleko od Skoly a preto je jeho vyuZitie v rdmci
hodin telesnej vychovy z ¢asového hladiska neefektivne.

Staré ihrisko vSak tento rok zacalo plnit ani nie tak
Sportovdy, ale viac kultdrnu funkciu. Bolo na nom zorgani-
zovanych niekolko kultirnych podujati. UZ tradi¢ne Svato-
janske zvyky, ktoré vSak boli akousi zatazkavajucou skus-
kou pred Svetovym zjazdom Oravcov, ktorého ¢ast v ramci
programu bola prave v Oravke a taktiez Gminné doZinky,
o ktorych sme pisali v predchadzajucom cisle. Okrem toho
su kazdorocne v Oravke organizované cyklistické a lyziar-
ske preteky o pohdr vojta gminy Jablonka.

Ako teda vidiet, Ordvka je sice malou, ale zato velmi
usilovnou obcou a deje sa v nej naozaj mnoho.

Zo dna na den je krajSia a neustale sa rozvija. Verim teda,
Ze tento trend sa udrZi aj pocas dalSich rokov a ked sa do
Oravky vratim o niekolko rokov, opat zistim, Ze sa tu udialo
toho tolko, Ze dve strany nepostacia na opisanie zmien.

Marian Smondek

Vyasfaltovana cesta z Jablonky na Studzonky

- = "Vystavba kanalizicie v casti Marchevky
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Tradicie, zvyky a kultdra su zdrojom poznania kazdej
spolo¢nosti, ktora sa snazi ich uchovat a odkazat nasledu-
jucim pokoleniam. Toto dediéstvo prendsa z generacie na
generaciu folkldrny subor Spis, ktory posobi pri Miestnej
skupine Spolku Slovdkov v Polsku v Novej Belej a ma svo-
je sidlo v novovznikajucom Centre slovenskej kultury. Ako
velmi dobre vieme, sibor nemdze existovat bez ludovej
hudby, ktora je jeho délezitou zlozkou. Zarucuje kvalitu vy-
stUpenia a posilfiuje kultirne zazZitky divakov. Niet sa preto
¢o ¢udovat, Ze kazdy subor chce mat ¢o najlepsiu ludovu
hudbu. Nie je tomu inak ani v pripade FS Spis z Novej Belej.
V terajSom zloZeni je vekovy priemer ¢lenov udovej hud-
by dost vysoky a preto otazka ziskania mladsieho dorastu
z radov hudobnikov uz dlhSie obdobie trapila veduceho
suboru Jozefa Majercaka, ale aj jeho samotnych clenov.
V suvislosti s tym, ked' sa naskytla prilezitost podat Ziadost
o podporu z fondov Eurdpskej tnie, nevdhali a vyuzili to.
Podali projekt s ndzvom: Ludové hranie — hudobné dielne
s vyucbou hry na husliach, base a akordedne (pol. Ludo-
we granie czyli warsztaty muzyczne z gry na skrzypcach,
basach i akordeonie), ktorého autorom je veduci suboru.
Bol predloZeny prostrednictvom Zdruzenia pre rozvoj Spi-
$a a okolia so sidlom v Niznych LapSoch, ktorého ¢lenom
a sucasne podpredsedom je Jozef Majercak a ktory reali-
zoval za Ziadatela, Cize Spolok Slovakov v Polsku.

Projekt sluzil pozdvihnutiu hudobného povedomia
a zruénosti obyvatelov Novej Belej v oblasti hry na tra-
di¢nych hudobnych nastrojoch (basa, husle, akordedn),
prostrednictvom cyklu hudobnych dielni. Suc¢asne sa kul-
tivovala tradicia v prospech mladSich generacii, ktoré sa
tychto dielni zuc¢astnovali a udili sa hrat na hudobnych [u-
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dovych nastrojoch, ktoré su typické pre tento regién a pre
obec Nova Bela.

Skupinu ucastnikov projektu tvorili Ziaci zakladnej Sko-
ly, gymnazia a strednych $kol. Bolo to cca 15 ucastnikov.
Nacvik hry na akordedne a husliach prebiehal dvakrat v
tyZzdni v miestnych priestoroch Centra slovenskej kultury,
kym ndacvik hry na base jedenkrat ty?denne. Skolitelmi
hry na hudobnych néstrojoch (basa, husle, akordedn) boli
skuseni hudobni inStruktori, ktori sa venuju Skoleniu hry
uz dihSie ¢asové obdobie. Celkova hodnota tohto projektu
bola 35 791,41 zlotych, z ¢oho 25 000,00 zlotych pocha-
dzalo z eurdpskych prostriedkov a ostatné financie zado-
vazil Spolok Slovdkov v Polsku. V ramci vlastnych zdrojov
Ziadatel vyuzil aj svoje ludské zdroje, priestory, propagac-
né moznosti pri realizacii a po ukonceni projektu.

Hodnotiac vysledky a vystupy z tohto projektu méze-
me konstatovat, ze bol zadaty cyklus kultirnych podujati a
v rdmci nich vystupenia Ucastnikov projektu a rozvoj nové-
ho druhu aktivit - koncertov. Vdaka tomu vznikol priestor na
prezentaciu nadobudnutych schopnosti Gcastnikmi projektu.

Ako uviedol autor projektu, podnetom pre vytvorenie
a realizaciu takejto ulohy bol klesajuci zaujem o tradi¢né
[udové néstroje a zru¢nost hry na nich. Je potrebné zaujat
mladych [udi, najma deti, aby vedeli, aké [udové hudobné
nastroje su priznacné pre ich bydlisko. Sucasne je to da-
lekosiahla investicia do mladého pokolenia, ktora zarucu-
je prenesenie tradicie a jej zachranu pred upadnutim do
zabudnutia. Dal$im délezitym prvkom je zaruka kontinu-
ity lokdlnej tradicie. Sleduje sa tymto aj zvySenie zaujmu
o fudovu hudbu a prispelo to tiez k zvySeniu kultirneho
povedomia obce.



Deti a mladez s radostou uvitali ponuku Skolenia hry
na ludovych hudobnych nastrojoch vo vlastnej obci. Tak-
to mohli svoje zaujmy a nadanie rozvijat priamo vo svo-
jom bydlisku. Okrem toho aj zmysluplne travili volny ¢as.
Nastroje, na ktorych sa Skolili, boli nakipené do projektu
a po jeho ukonceni sa stali siéastou vybavenia fudovej
kapely folklorneho stuboru Spis a budu sa pouZivat pocas
jeho vystupeni. To bola pre niektorych ucastnikov zaro-
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ven jedind moznost, ako sa dostat k ludovym
hudobnym nastrojom, kedZe sami by si nemali
moznost kupit takyto néstroj a ani sa dostat na
takéto Skolenie. Bola to velmi dobra iniciativa,
ako spristupnit mladym mozZnost nacviku pria-
mo v bydlisku bez dodatoénych ndkladov.

Vdaka tomuto projektu ziskala ludova hudba
novych ¢lenov, ktori obohatia jej zloZenie a tym
sa zvysi jej Uroven, ¢o budu moct divaci ohod-
notit pri najblizsich vystipeniach stdboru.

Na zaver projektu sa vSetci Ucinkujuci v pro-
jekte zisli na javisku, kde prezentovali pocas
polro¢ného sSkolenia ziskané zrucnosti. Bolo
zrejmé, Ze usilie Skolitelov a aj Ziakov nevyslo
nazmar. Bol to pekny zaZitok pocuvat novych
nadsencov fudovej hudby a dufajme tiez nadej-
nych hudobnikov, ktori sa na zaklade doteraj-
Sich skusenosti budd nadalej zaujimat o hru na
ludovych hudobnych néstrojoch a svoje schop-
nosti budd v rdmci moznosti stéle rozvijat. Bola
to prva prezentdcia Ucastnikov projektu v ramci celého na-
pldanovaného cyklu.

Projekt splnil svoje poslanie, Cize vzbudil zaujem u mla-
dych udi o [udové nastroje a skolenie hry na nich. Zaroven
oslovil aj mladsie deti, ktoré so zdujmom a obdivom pozerali

na svojich starsSich kamaratov Ucinkujucich na doskach javiska.
Agata JendzZejcikova

Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszardéw Wiejskich

Program
Rozwoju
Obszaréw
Wiejskich
na lata 2007-2013

,.Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:

Europa inwestujaca w obszary wiejskie.”
Operacja, ktorej celem jest podnoszenie swiadomosci i umiejgtnosci mieszkancow Nowej Bialej z dziedziny gry na tradycyjnych

dla tej miejscowosci instrumentach (bas, skrzypce, akordeon) poprzez przeprowadzenie cyklu warsztatow muzycznych, jest wspotfinansowana

ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach dziatania

,,Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju” - maty projekt
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
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SOSNOWIEC

Pola Negri, hviezda svetového nemého kina

50 slovenskymi korenmi

Hadam nikto v naSom krajanskom prostre-
di ani na chvilku nezapochybuje, Ze Pola Negri,
vlastnym menom Apoldnia Chalupcova, mala
slovensky pévod. Meno Adama Chalupca sa
v nasom krajanskom &asopise Zivot objavova-
lo od zadiatku, od jeho zalozenia v roku 1957. *
Inac je to na Slovensku, kde meno, ktoré pre-
sldvila sldvna hviezda svetového nemého kina
Pola Negri, je len zriedka stotozriované s Apo-
[6niou Chalupcovou.

Apoldnia, Pola, sa narodila sa v Lipne pri Toruni, kde
sa usadil po odchode z kysuckej dediny Neslusa jej otec,
Juraj Chalupec, zruény remeselnik — drotdr. Matkou bola
Eleondra, rodend Kelczewska. V polskej literature jej
meno popolstili a vacsina pramenov ju uvadza pod me-
nom Chatupiec, ¢o je v rozpore s odpisom rodného listu
vyhotovenom na Matriénom Urade v Lipne v roku 1960.
Spomenuty krajan Adam Chalupec bol dalekym pribuz-
nym Poli Negri, obaja pochadzali z tej istej kysuckej rodiny,
ktora emigrovala do Polska.

Pri prilezitosti 25. vyro¢ia Umrtia tejto mimoriadnej
postavy svetového kina zorganizovalo Mudzeum v Sosnov-
ci dia 12. septembra 2012 medzinarodnu konferenciu
pod nazvom Pola Negri, hviezda svetového kina, ktorej sa
zUcastnili slovenski a polski odbornici, aby zhodnotili vy-
znam jej diela a prinos pre svetovu kinematografiu.

Na konferencii odzneli velmi zaujimavé referaty tyka-
juce sa jej kariéry. Piotr Kulesza z muzea kinematografie
v todzi rozprdval na tému Pola Negri — cesta k sldve. Pri-
matorka rodného Lipna, Dorota tancucka, sa zaoberala zo
sucasného pohladu velmi aktudlnou témou Pola Negri,
hviezda a celebritka. Slovensku stranu zastupovali dvaja
referenti, a to: Viliam Jablonicky, filmovy kritik z Bratislavy,
ktory predniesol mimoriadne zaujimavu predndasku Pola

Apoldnia
Chalupcova

Viliam Jablonicky
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Ucastnici konferencii

Negri vo vedomi Slovdkov a Veronika Paukova z Kysuckého
muzea v Cadci, ktora referdtom Dobyvatelka Hollywoodu
s polsko-slovenskymi korerimi pripomenula rodné ovzdu-
Sie kysuckej obce Neslusa a korene hviezdy, ktorej niekto-
ri, vzhladom na postavy, aké hrala, pripisuju zidovsku, ba
dokonca aj rémsku narodnost, ¢o samozrejme nie je prav-
da. Rodina Chalupcovych mala slovensky povod. Lokdlnym
prvkom, spojenym so Sosnowcom, bol referat Jana F. Le-
wandowského z Regiondlneho kulturneho strediska v Ka-
toviciach Hrabia Dgbski — manZel Poli Negri, ktory vyrastal
prave v tomto meste.

Doplnenim konferencie bola prezentacia dvoch filmov
— znovuobjaveného slovenského, vyrobeného v roku 1969,
ktory v Archive Slovenského filmového Ustavu vypatral
a pripravil na jeho prvé uvedenie v Polsku Viliam Jablonicky,
symbolicky pomenovany Pola Negri Legenda a skutocnost,
ktory vyrobila Ceskoslovenskd televizia v Bratislave a film
Zivot je snom vo filme, vyrobeny v roku 2006 v USA, ktory
reziroval Mariusz Kotowski. Daldim doplnenim konferencie
bola vystava Pola Negri — legenda kina, prezentujuca foto-
grafie, plagaty, kresby a publikdcie uverejiiované v dobove;j
tla¢i, dokumentujuce Zivot a svetovu kariéru hviezdy, od
Varsavy, kde navstevovala baletnu skolu, cez Petrohrad,
kde hrala hlavna ulohu v hre Nemd v Portici, Berlin a Ne-
mecko, kde od roku 1917 v spoluprdci s rezisérom Ernes-
tom Lubitschom nakrutila takmer 20 celovecernych filmov
a stala sa najpopuldrnejSou hereckou nemého filmu, az po
Hollywood. Fotografie stvarnujuce mnozstvo hlavnych pos-
tav vo filmoch ako O¢i mumie Ma, Carmen, Kolotoc Zivota,
Madame Dubaryovd, Comtesa Doddyovd, Horskd macka,
Krvnd pomsta, Romdn Montmartru, Bella Donna — travic-
ka, Kldrina, Kvet noci, Na vychod od Suezu, Carodejnica,
Traja hriesnici, Ldska herecky a mnohych dalSich, dotvara-
li Zivotnu kariéru Apoldnie Chalupcovej. Herecka zomrela
3. augusta 1987 v San Antdniu v State Texas.

Ludomir Molitoris



EMILVONTORCIK
Nitrianske inferno (12)

,Hen je, tusim, ...Palino Gala,” mykol rukou otca Jojo,
ukazujuc k plotu, ktory oddeloval dvor salezidanov od zbu-
ranych garazi. Pohli sa tym smerom, ale uz na prvy pohlad
bolo otcovi cudné, ako meravo je ten Palo oprety o dreve-
ny stip. Ked prisli blizsie, uvideli, Ze je mftvy a zostal v tejto
grotesknej polohe tak, ako ho crepina zasiahla zozadu do
krku, ¢o spredu nebolo vidiet. Tvar bola sinava, odkrvena.
Nebolo ¢asu zotrvat pri kazdom mftvom, ktorého poznali,
dlhsie, lebo nedaleko za ozyvalo stonanie a to uz zazreli
zname tvare Radeckych. ,Otec, hen je Téno,” ukazal Jojo
na svojho kamarata, ktorého rano stretol s mamou na ces-
te z rinku. Lezal pod sutinami. Mal zavalené nohy &astou
muru a rodicia sa snatzili ho vyprostit a skratit jeho utrpe-
nie. Ked im pomohli, pobrali sa dalej. Nakoniec sa predsa
len dozvedeli od rodicov, ktori ich uz predisli pri hladani
svojich chlapcov, Ze ich Karol je Zivy a zdravy a Ze celd sku-
pina, ¢o sa zachranila pred ulomkami po zdsahu susednej
budovy pod biliardovymi stolmi, utekala do bezpecia hore
na Zobor.

Otec sa trochu upokoijil, i ked” uz olutoval, Zze zobral
chlapca so sebou. Rozhodol sa, Ze pbjde k svojmu zamest-
navatelovi vypytat auto a odvezie cell rodinu na Zobor,
ked" mu sused Hajnala ponukol pivnicu, kam by sa nacas
spolo¢ne ukryli. Znovu sa teda vydali naspat na Vi$ok naj-
skér pomedszi rozbité povozy a mrtvoly koni povoznikov na
Farskej ulici az k ich ¢inZiaku a za krizovatkou pokracovali
Farskou dalej ku klastoru, kde bolo velké rumovisko. Zda-
lo, Ze cely kostol je zniceny.

,Chlapce, vsade je to rovnaké, sama spust po bom-
bach, Boze a tych mrtvych!” Ked' prisli na Uroven ulice Pri
synagoge, videli nové ohnisko skazy a horiace zburanisko.
Ani sa tade nedalo zist na korzo. Presli este kusok dalej po
Farskej a potom zabocili nahor Skolskou ulicou k piaristic-
kému gymnaziu na Visku. Aj tu boli priame zasahy a znovu
sama spust: kopy sute a z nich vycnievajice kusy nosnych
drevenych trdmov zo stropov a vSadepritomné dréty z po-
vrchovych elektrickych a telefénnych vedeni... Tam kde
prach este celkom neopadol, prenikal do pluc a zadusal.

Pred piaristickym kostolom narazili na celd kopu mft-
vych, ktorych zrejme skosili gulomety, ako vybiehali z kos-
tola. Naraz zastali a otec akoby zmeravel, upreto hladel na
dvojicu fudi s malym vozikom. Vtedy si aj Jojo vSimol, Ze
su to Salamunovci. Nikoho si nevéimali a tahali vozik, na
ktorom mali nalozené dve mftve dievcata: svoju dvandst-
ro¢nu dcéru a Nevlahovu... Ved to boli jeho spoluziacky!
Teraz preskoCil UzZas z otca na syna. Naraz pocitili velku
Unavu v nohach. Otec sa pozrel na Joja a videl, Ze je bledy
ako ten Palino pri tom plote. Citil, Ze uz dalej nevydrii...
Sadol si na kus zvalenej sochy a jeho telom zalomcoval ti-
chy zufaly plac... VSetko, ¢o sa udialo doteraz, chdpal akosi
neosobne. Stdle sa mu darilo udrziavat si vnutorny odstup
od udalosti, aj ked'ich sdm preZival. Ale teraz sa jeho vratka
dusevna rovnovaha naraz zrutila...

POVIEDKA NAVOLNU CHVILU

Nevedno, kolko takto presedeli. Prvy sa prebral Jojo. Pre-
trel si oCi, akoby si az teraz uvedomil, kde je, Ze kazdu chvilu
mozu naletiet lietadld a masakra bude pokracovat. Pozrel sa
na otca vedla seba, sedel s hlavou opretou v dlaniach. Lenze
Jojo ho vytrhol zo $oku. ,Tato, musime za mamou. Podme
po auto!” povedal hlasom, ktorého tén prekvapil otca a vy-
tiahol z tupej letargie. Pozrel sa na syna a uvedomil si, ze
jeho synovi skoncil chlapensky vek... Znovu sa pozreli na
kopy mrtvol a [udi, ktori sa motali pomedzi nimi a s placom
si odnasali najblizsich. Uvedomili si zodpovednost za svojich
najblizsich, za Karola, za mamu... Pobrali sa teda kusok po
Visku k Hornotabanskej a potom k ¢inZzovym domom pri pa-
lote smerom k Ponitrianskemu regulaénému druzstvu.

Svetlo v temnotach...

Lebo skrze Mojzisa bol dany zdkon,
ale skrze JeZisa Krista stali sa milost a pravda.
In1,17.

V pondelok rano okolo deviatej, ako obvykle po skonce-
ni bohosluzby, ktord slizieval v klaStorskom kostole (dnes
farsky kostol Dolného mesta) na Farskej ulici, vracal sa
prefekt kiiazského semindra v Nitre Stefan Janega spat do
semindra. Cesta ho viedla dolu Farskou ulicou k Zupnému
domu. Ked' sa dostal na Uroveri ndmestia pred kostolom
sv. Michala a pozrel sa doprava dolu Kupeckou, prekvapilo
ho, kolko ludi sa uz hned' zrdna tmoli v meste a smeruje k
mestskému domu a mozno na trhovisko, ktoré v tom case
bolo za starym Mestskym domom pri poste. Pondelok je
trhovy den, pomyslel si, okrem toho zacina velkonocny tyz-
den, velkonocéné sviatky, najvacsia udalost cirkevného roka.
A mozno ludi vytiahlo z domu sIne¢né rano, ktoré vestilo
pekny jarny den. Pokracujuc v ceste vratil sa v myslienkach
k svojim vlastnym problémom, ktoré mu virili hlavou, nez
aby sa zastavoval nad problémami mesta kratko pred pri-
chodom frontu. Tento vysoky $tihly muz okolo tridsatpatky
ako katolicky knaz nebol sice zatazeny starostami o svoju
rodinu, o Zenu a deti, ktoré by v tomto veku urcite mal, ale
zato starosti mal omnoho viac. Bol prefektom nitrianskeho
semindra na pripravu katolickeho kniazského dorastu a mal
na starosti desiatky mladych dospievajucich chlapcov, viast-
ne uz muzov, ktori sa v semindri pripravovali na khazské
povolanie. Na jeho hlave lezalo vela povinnosti spojenych
s prevadzkou seminara, s programom vyucby a duchovnej
formacie mladych ludi, s ich kazdodennym programom ¢in-
nosti a dennym poriadkom, ubytovanim, stravovanim a so
vSetkym, ¢o k tomu patri. Teraz, v ¢ase nadchadzajucich bo-
jovych udalosti spojenych s prichodom frontu, sa k tomu
pridruzovala aj starost o ich bezpecnost.

Ked' prisiel na Zupné ndmestie, presiel podjazdom v pra-
vej Casti budovy, kde sa opiera Zupny dom o Horny pala-
nok, a vstupil do priestoru Horného mesta. Nepokracoval
priamo strmou Kralovskou cestou (predtym Vazulova ulica)
smerom k Nitrianskemu hradu, ale zamieril vpravo Samo-
vou ulicou smerom na Pribinove namestie.

Pokracovanie v nasledujucom Cisle
(Vontor¢ik, Emil: Nitrianske inferno a iné texty. Nitra 2010, 183 s.)
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Potulky po Zilinskom samospravnom kraj

V dnednych potulkdch po Zilinskom samospravnom
kraji ukoncime navstevu atrakcii a zaujimavosti Liptova
a vyberieme sa do jedného z dalSich peknych svojraznych
kutov severného Slovenska, ktory lezi na hranici troch $ta-
tov Eurépskej Unie: Slovenska, Ceska a Polska, zvaného
Kysuce.

DEMANOVSKA LADOVA JASKYNA

Sluzby

Relax Priroda Sport

Liptov je regidnom, kde sa nachadza viacero unikat-
nych prirodnych kras. Takouto je nepochybne aj narodna
prirodna pamiatka Demanovska ladova jaskyna, ktora lezi
v Nizkych Tatrach cca 10 km od Liptovského Mikulasa. Mo-
Zete v nej obdivovat trvalo zaladnené priestory a z povaly
visiace ladové stalaktity, ktoré vytvaraju unikdtnu, priam
umelecku scenériu. Su tu taktieZ priestory bez trvalejsie-
ho zaladnenia s kvaplovymi Utvarmi. V minulosti jaskyna
byvala domovom jaskynnych medvedov, ktorych kosti [u-

Trvalo zaladnena
Cast jaskyne

Z deménovskej doliny
je pekny vyhlad

dia dlho povaZovali za pozostatky drakov. Zaujimavostou
je, ze na stene jaskyne sa nachadzaju podpisy vyznamnych
historickych osobnosti a to uz z 18. storocia, medzi nimi
i osobnosti znamych zo slovenskych dejin, ako napriklad
Michala M. HodZu ¢i Sama Chaltpku. Od parkoviska sa do
jaskyne dostanete serpentinovym chodnikom priblizne za
20 minut, pricom tento chodnik ma nducny charakter s in-
formacénymi tabulami. Samotnd prehliadka trvd 45 minut
a nezabudnite sa dobre obliect, lebo teplota v jaskyni ne-
vystupi ani pocas letnych mesiacov nad 3°C.

TERCHOVA

Sluzby

Relax Priroda

Rodisko najznamejsSieho slovenského zbojnika a hlav-
ného hrdinu ludovej slovesnosti v minulosti Juraja Janosi-
ka, ktory sa stal symbolom Zivelnej revolty — to je rdzovita
povazska obec Terchova. Preto tu samozrejme mozZete vz-
hliadnut etnografickd expoziciu mapujicu Zivotny pribeh
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Janosika, ale aj histériu a plynutie
Zivota v obci. Na kopci priamo v cen-
tre sa zas vypina monumentdlna
nerezova socha najslavnejsieho ter-
chovského roddka. Urcite sa vSak
oplati vidiet aj kostolik zasvidteny
vierozvestcom Cyrilovi a Metodovi
s prekrasnym vyrezavanym betlehe-
mom ¢i zaujimavé spracovanie krizo- :
vej cesty, ktora vedie z centra obce yonumentalna socha Jinosika
na vrch Oravcové.

LIPTOV REGION CARD

Liptov, podobne ako Orava, ma svoju regiondlnu kartu
zliav, ktori mozete ziskat, ak sa ubytujete minimalne na
dve noci u niektorého z partnerov. Na zaklade tejto karty
mozete ziskat vyhodné zlavy od 10 az do 50% na vstupy
do viac ako patdesiatich atrakcii a vyletnych miest Liptova.
Kde konkrétne? Dozviete sa na www.liptovcard.sk.

Viacatrakeii 7a-mer

KYSUCE

Severozapadny kut Slovenska — Kysuce su dalSou svoj-
raznou oblastou Slovenska a suéastou Zilinského samo-
spravneho kraja. Tento kraj je vyhladdvanym miestom
milovnikov prirody, turistiky, Sportu, ale tiez histdrie a put-
nikov. Nachddza sa tu niekolko rarit eurépskeho ¢i sveto-
vého vyznamu, ako napriklad jediny stredoeurdpsky ropny
pramen svojho druhu v obci Korna alebo kamenné gule
v MiloSovej tzv. Megoriky, ktorych zahadny povod nebol
dodnes objasneny. Unikatne poloZenie Kysuc na pomedzi
troch statov Schengenského priestoru umoznuje navstev-
nikom volné prekracovanie hranic a neobmedzené pozna-
vanie kras i roznorodej kultury zo Slovdakmi susediacich
slovanskych narodov.




Prirodzeny vytok
e ropy v Korni je
stredoeurdpskym
i unikdtom

Kamenné gule
v Milo3ovej su
svetovou raritou

MUZEUM KYSUCKEJ DEDINY
VO VYCHYLOVKE

Historia

Relax Priroda Sluzby

Ak vas zaujima ludova architektura typickd pre ten-
to region, urcite nevynechajte muzeum kysuckej dediny,
ktoré sa nachddza v chranenej krajinnej oblasti Kysuce,
v katastri obce Nova Bystrica — ¢ast Vychylovka. Expozicia
je instalovana vo volnej prirode a ide v podstate o rekon-
Strukciu sidelnej krajiny a Zivotného prostredia spojenu
s prezentaciou ludovej architektury a spbsobu Zivota i
kultdry ludu na Kysuciach v druhej polovici 19. storocia a
prvej polovici 20. storocia. Okrem obytnych domov a hos-
podarskych budov tu najdete mlyn, pilu, krému, ale aj ka-
plnku a cintorin s typickymi Zeleznymi krizmi. Vo viacerych
domoch su nainstalované povodné zariadenia a pri nich
policka prezentujuce trojpolny systém hospoddrenia. Po-
Cas sezény, v maji az oktdbri, sa tu konaju nedelné tema-

Kysucky skanzen vo Vychylovke

SLOVENSKO

Historicka lesna tvratova Zeleznica

tické programy s ukdzkami tradi¢nych vyrobnych technik
¢i vystupeniami regionalnych folklérnych suborov. Unikat-
nou sucastou muzea je funkéna historicka lesna uvratova
Zeleznica, ktora spajala Kysuce s Oravou, pricom dokdzala
prekonat velké vySkové rozdiely na kratkej vzdialenosti.
V minulosti fiou bolo prepravované vytazené drevo, dnes
sa na nej mozu zviest navstevnici skanzenu a obdivovat tak
technickd zruénost a um nasich predkov.

MARIANSKE PUTNICKE
MIESTO ZIVCAKOVA

Relax

Priroda

Na svoje si na Kysuciach iste pridu aj veriaci katolici,
kedze sa nedaleko mesta Turzovka, na vrchu Zivéakova,
nachadza maridanske putnické miesto. Podla miestneho
chlapca sa tu v roku 1958 zjavila Panna Maria. O 35 rokov
neskor bola na mieste zjavenia postavena kaplnka Panny
Madrie kralovnej pokoja. V oktdbri 2008 vyhlasil Zilinsky
biskup Tomas Galis horu Ziv¢dkova za oficidlne marian-
ske putnické miesto i miesto modlitby a vysvatil zakladny
kamen buduceho chrdmu. Pocas celého roka, ale najma

Piitnické miesto Zivéakova navitevuje mnozstvo veriacich

pocas marianskych sviatkov, sa tu konaju spolo¢né i in-
dividudlne pute veriacich. V aredli putnického miesta sa
nachadza tiez niekolko pramenov s vyvierajucou ozdravu-
jucou vodou, ktora nikdy nezamfza.

Milica Majerikova-Molitoris
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PO STOPACH MINULOSTI

Preklad z latinského originalu: prof. Jozef Simonci¢

FARNOST NOVA BELAV ROKU 1832 (2)

1. Patron, fardr ucitel sluhovia kostola

1. Patrén
Je dobrovolny biskupsky prispevok.

2. Farar

TerajSim fararom je Jan Schlitz, 42-rocny, vysvateny za
kfaza ostrihomskym sufraganom MikuldSom Rauscherom
dna 24. augusta 1814 v Trnave. Do aktudlneho beneficia
bol ustanoveny vizitujucim biskupom 15. janudra 1829.
Teologické studia bez gradu urobil v generalnom semindri
v Trnave. O duse sa staral v SpiSskom biskupstve 14 rokov
na rozli¢nych miestach, v terajSom beneficiu je Stvrty rok.

3. Kaplan - ni¢

4, Ucitel

Ucitelom je Jozef Hampl, 45-rocny, Zenaty, vhodny na
povolanie ucitela. Neabsolvoval Ziaden ucitelsky ustav, ve-
die riadny Zivot, dobrého chovania, s ludmi pokojne nazi-
vajuci, k Ziakom jemny, poslusny fararovi, v povinnostiach
presny. Vyznanie viery zloZil pri ndstupe do uradu. Voli ho
farar v konkurze distriktualneho dekana, so suhlasom ve-
denia obce; biskup je toho nazoru, aby ti ¢o ukoncili pre-
parandiu a maju vysvedcenie boli v konkurze uprednost-
neni, o ¢om sa rozhoduje aj v tejto vizitacii.

5. Ucitelia - ni¢
6. Syndikus kostola - ni¢

7. Kostolnici

Kostolnici su: Matej Blazon, 49-ro¢ny a Jan Kalata, 32
rocny, medzi nimi niet rozporov, obaja su dobrych mravoy,
statocného Zivota, v sluzbe kostola su verni, jedného voli
obec, druhého farar, kazdého mdze prepustit farar, ak zisti
nejaky precin.

8. Kurator dobrocinného institttu - nic

9. Hrobari

Tuto sluzbu robia pastieri stdd, okrem nich niet nikoho.

10. Babice

Babice su dve: Hedviga Zacharovicova, 57-ro¢na a Kata-
rina MosSova, 65-ro¢na, obidve riadneho a usporiadaného
Zivota. Farar ich poucdil, ako maju v pripade nutnosti udelit
krst a vyskusal ich aj chirurg. Voli a uvolfiuje ich obec pod
dohladom Stolicného Uradu, ked' sa zisti u nich nejaky ne-
dostatok, napravuje to farar.
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11. Domacnost farara

Do domacnosti farara patria: Andrej Nemec, 20-rocny,
Vojtech Gavenda, 18-roény, Maria Ci¢onova, kucharka, 39-
ro¢na, Rozdlia Jelefiova, pomocnica, 20-rocna. Vsetci maju
dobru povest, chovanie, katolici, vazia si vrchnosti, vodi
farnikom su ludski.

lIl. Povinnosti cirkevnych 0sob
s nimi spojenych
1. Povinnosti patréna - ni¢

2. Povinnosti farara

Farar je povinny: zotrvavat stale v svojom beneficiu,
bez suhlasu ordindra nemdze na dlhsie odist; ma nosit
tonzuru a odev klerika, starat sa o kostol a jeho déstoj-
nost, tiez o krize, kaplnky a sochy. Pri bohosluzbach ma
zachovavat poriadok, podla zvyku v nedele a sviatky o 10.
hodine je sldvnostna omsa, kazen vidy z kazatelnice, po-
obede o 3. hodine su vespery, litdnia a katechézka pre lud.
V posviato¢né a vsedné dni byva ticha omsa. V nedelu
a sviatky - podla papezskej buly - obetuje omsu za fud far-
nosti a vkladd modlitbu za apostolského krala. Fundacné
oms$e ma presne odsluzit, tie sU nasledujice: 24 omsi za
duse Martina Cechovi¢a a strodencov, 30 omsi za Andreja
Chrobdka a stdrodencov, 12 omsi za Jana Vernaja - ich ta-
bulka je v sakristii, a odsliZzenti om3u ma presne zapisat do
na to ur¢eného registra. Farar je povinny pripravit procesie
a prosby v uréené dni a v uréenom poriadku: Na Obetova-
nie Pana, kantrové dni, sv. Marka, BoZie Telo, Kvetnu ne-
delu, Vzkriesenie. Oznamit ludu sviatky a povinné posty,
Bozie slovo kéazat ludu v jeho redi, katechézky a instrukcie
vykonat presne v urceny ¢as a starat sa aj o Ciganov a tu-
ldkov, aby sa vedomosti o viere a mravoch dostali viet-
kym. Krst udelovat v pripade potreby v kostole, napomi-
nat a pripravit tych, ¢o este neprijali sviatost birmovania.
Takisto pripravit na prijatie sviatosti Eucharistie, odporu-
Cat prijimanie na sviatky Pana, Mena Jezis, Jezisa a Marie,
odpust, BoZie Telo a cez jeho oktavu a ako urcuju upravy
cirkevnej vrchnosti vylozit Najsvatejsiu Sviatost k verejnej
poklone. Chorym prinasat Sviatost oltarnu so zvonéekom
a svetlom v sprievode ucitela, odety v superpelicey a $to-
le. Sviatost zmierenia - ak to potreba nevyzaduje inac -
udelovat v kostole odety v superpelicey a Stéle a vydavat
potvrdenia o velkonoénej spovedi. Navstevovat chorych aj
ked nie je k nim volany, poteSovat ich duchovne, nevylie-
Citelne chorych povzbudzovat ku prijatiu sviatosti a zomie-
rajucim udelit Viaticum, plnomocné odpustky a papezské
pozehnanie. Podla nariadenia Tridentského koncilu vyza-



dovat od snubencov trojité ohlasky, veriacim vysvetlovat
pri kazdej prileZitosti prekazky manzelstva a napominat
k ich objaveniu. Nepripustit snibencov k uzavretiu svia-
tosti manzelstva bez pripravy a zd6raznit vaznost a povin-
nosti z tejto sviatosti. Nesobasit snibencov z inej farnosti
bez stihlasu tamojsieho farara, potvrdenia pripravy a ohla-
Sok. Nesobasit cudzich poddanych bez sihlasu zemepana,
vojakov bez suhlasu velitelov a vojenskych kuratov, Bavo-
rakov bez emigracného suhlasu, metalurgov bez predlo-
zenej Arbeitszettel. Sobasit vidy v kostole, pred dvoma
svedkami. Nesobasit v zakdzanom case, iba ak na zaklade
udeleného dispenzu. Nesobasit lahkomyselne chlapcov
pod 18 rokov a dievcata pod 16 rokov. Pomahat upoko-
jovat manzelské roztrzky. Starat sa, aby deti z mieSanych
manzelstiev boli vychovdvané v katolickej viere, aby Ziaci
dostali zéklady viery - preto treba raz tyzdenne vyucovat
v Skole. Chudobnych a biednych nielen poteSovat, ale aj
skutoéne a v kazdom c¢ase poméct skutkom i potravina-
mi. Branit prava farnosti a kostola. Studovat knihy svojho
stavu a ochranovat knihy - spisané v prilohe A - patriace
do majetku fary. Nevlastnit, necitat a nedavat Citat Ziadne
zakazané knihy. Podla Upravy diecézneho biskupa vlastné
knihy po smrti nechat v majetku farskej kniznice. Zapiso-
vat presne a Uplne podla Uradnych &isiel do protokolu kra-
l[ovské nariadenia a Upravy cirkevnych vrchnosti aj uradne
expedované, viest presne a Cisto matriky, v uréenom case
ich predkladat na kontrolu dekanovi a na zaciatku ob-
Cianskeho roka predlozit kopiu matrik dekanovi, ktory ich
potvrdené a podpisané predlozi Biskupskému uradu. Zu-
Castriovat sa distriktualnych porad, zaujimat sa o preroku-
vané problémy, so vSetkou skromnostou a zdrzanlivostou
zachovavat spdsoby. Napokon, ak by sa mu robila krivda
¢i podozrenia, nech sa obrati podla vaznosti pripadu na
prislusnu instanciu.

3. Povinnosti kooperatora ¢i kaplana - nic

4, Povinnosti ucitela

Povinnostou uditela je vo vSedné dni otvorit a zavriet
kostol, pripravit vSetky potrebné veci k akejkolvek poboz-
nosti, obliekat knaza, zazat svetla, hrat na organ, pred-
spevovat ludu, v ostatnych inych povinnostiach asistovat
fararovi. Mimo kostola zvonit na Anjel Pana, na bohosluz-
by a na pohreby, byt vzorom pre ludi, obhliadat mftvych,
sprevadzat farara pri navsteve chorych. Ako uditel vyuco-
vat 10 mesiacov, kazdy tyzderi 5 dni, denne 4 hodiny ¢i-
tanie, pisanie, pocty a ndboZenstvo, pouzivat predpisané
ucebnice pre deti, fudi v nedele a vo sviatky pred boho-
sluzbami udit spievat. Ked' je aj notdrom mestecka, nech
nezanedbava Uradné povinnosti, nech sa Uprimne stara
o vsetko.

5. Povinnosti ucitelov - ni¢
6. Povinnosti syndika - ni¢

7. Povinnosti kostolnikov

Kostolnici maju povinnost v nedelu a vo sviatky otvarat
a zatvarat kostol, zachovavat jeho Cistotu, k bohosluzbam
zazihat a zhasinat svetld, uschovavat paramenty, chodit so
zvonéekom po kostole, inkasovat Groky od kapitélu a re-
Stancie kostola a podla tunajsieho zvyku zbavovat sviecky
zaschnutého vosku.

8. Povinnosti kuratora dobrocinného institutu - nic

9. Povinnosti hrobara

Povinnostou hrobarov je vykopat hrob do hibky jednej
siahy, zachovavat rad, reSpektovat Upravy uradnikov o Cis-
tote.

10. Povinnosti babic

Babice sa staraju, aby novonarodené deti boli rychle
prinesené ku krstu, v pripade potreby krstia deti, rodickam
maju rychle poméhat, im a detom maju venovat prislus-
nu starostlivost a rodicky maju sprevadzat do kostola na
vadzku.

V. Prijem cirkevnych 0sob a 0s0b
S nimi spojenych

1. Prijem farského kostola

Pred poZiarom celého mestecka s kostolom i farou 9.
septembra 1784 vlastnil kostol 5 pozemkov, Styri nedaleko
od neho, na konci mestecka, piaty s velkou zdhradou, kde
stdl domcek, ktory vynasal kostolu rocne 10 zI. Zemepdn
tieto pozemky séasti ponechal prazdne, scasti ich prene-
chal sprave obce, kostolu ich nevratil. Pre znovunadobud-
nutie tychto pozemkov okrem dvoch svedkov, miestnych
obyvatelov obce nesved(ili Ziadne iné dokumenty; fararo-
vi sa ukladd, aby interpeloval u zemepana, Zeby sa v bu-
ducnosti tieto pozemky vratili kostolu.

V hotovosti ma kostol: 1) zdkladinu Andreja Chrobaka,
miestneho fardra 74 zl 4 % den na vecné svetlo, ta je ulo-
Zzend roku 1805 u baréna Andreja Horvata z Plavéa a 27.
novembra 1805 intabulovana u Spisskej stolice. 2) ma
vklady ni¢im nezatazené, spolu 147 zI 4 den, z toho bolo
40 zI uloZzenych roku 1810 u baréna Horvata a roku 1811
intabulovanych u Spisskej stolice, 18 zl 4 den uloZenych
vo Verejnom fonde; pozi¢ané na urok so zarukou u mes-
tana v Podolinci: roku 1823 14 zI Stefanovi Kiencéakovi,
roku 1829 25 zI Matejovi Sigmondovi, obyvatelovi Novej
Belej, roku 1832 50 zL. Michalovi Goreckému. Ziadne ve-
rejné tarchy kapital kostola nema. Vrchnostiam a mrzutym
dlznikom promptne plati. Ani farar, ani nikto iny, kto nie je
opravneny manipulovat s kapitadlom, bez sihlasu biskupa
nemoze v svojom mene hybat s peniazmi kostola, ani ich
dat do arendy. Dalej ma kostol edte prileZitostny prijem
od jedného zvonenia 9 den; od jednej sviecky na hrobe so
suhlasom obce 18 den; dar od obce na svaté olejky 1 zI 12
den; z Novakovej a Vennajovej funddcie 3 zI 30 den.

Pokracovanie v nasledujucom Cisle
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Vystava venovana narodnostnym mensinam zijicim v Polsku

Narodna identita je zdkladom kazdého naroda a zvlast
¢lenov narodnostnych skupin Zijucich mimo svojej vlasti.
Sucasne je to vidy aj zapas o udrzanie ndrodného pove-
domia, kultdry a jazyka medzi nasledujucimi generacia-
mi. Dolezité je, aby sa u mladych ludi formoval vztah k
svojmu kultirnemu dedi¢stvu a nehanbili sa k tomu ot-
vorene hlasit. Nezriedka si mnohonarodnostné prostre-
dia nevedia vazit prinos a bohatstvo inej kultury, preto
je potrebné o tom hovorit. Casto mylné zdanie vyplyva z
nevedomosti a obavy z nezndmeho. Prezentdcia mensiny
navonok pomaha odstranovat predsudky vo¢i nej a umoz-
fiuje ju lepsie spoznat. Tomuto ma sluzit aj na zaciatku
oktébra t.r. otvorena na Pedagogickej univerzite Komisie
narodného vzdeldvania zaujimava didaktickd vystava s
nazvom Som odtialto. Mnohondrodnostné Polsko (pol.
Jestem stqd. Polska wielu narodéw) venovana narodnost-
nym mensinam Zijucim na uzemi Pol'skej republiky. Je to
vysledok projektu, ktory realizovalo Pracovisko histérie
a kultary etnik a narodnostnych mensin Ustavu histdrie
Pedagogickej univerzity Komisie ndrodného vzdeldvania
v Krakove pod vedenim dr. Piotra Trojanskeho. Organi-
zatorom podujatia bolo Polsko-nemecké centrum Dom
Anny Frankovej za finan¢nej podpory holandského Minis-
terstva zdravotnictva, socidlnej prace a Sportu.
Cielom projektu je oslovit mladého ¢loveka a
zaujat tematikou narodnostnych mensin. Vy-
stava prezentuje kulttru, histériu a sicasnost |
jednotlivych mensin a ich zastupcov, ktori zZiju
medzi nami a ¢astokrat ani o tom nevieme. Na | |
zaklade rozhovorov vznikli informacné panely, ;
ktoré predstavuju ludi, ich zdujmy a kulturu, ku
ktorej maju velmi blizky vztah a svojou odlis-
nostou sa chcu podelit aj s ostanymi. Vystava |
pozostava z dvoch ¢asti. Prvud tvori 15 panelov z
rozhovorov s jednotlivymi zastupcami mensin |
a etnik a druht vieobecné informacie o mensi-
ne alebo etniku. Jedna sa o putovnu didakticku
vystavu, ktord si m6ézu objednat skoly, kultdrne
institucie a muzea. Objednavku je mozné uro-
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bit na www.jestemstad.pl, kde st umiestnené aj vsetky
potrebné informacie.

Ako prvi tuto vystavu mali moznost posudit Studenti
lycea z Osviencima, ktori ju vzhliadli este skér ako bola
spristupnend verejnosti. Po oficidlnom otvoreni vystavy a
uvodnych prihovoroch, o. i. ministra W. Bartoszewského,
mohli sa priamo porozprévat s jednotlivymi zastupcami
mensin a etnik zdcastnenych na projekte. Podla spolocnej
diskusie, mozno konstatovat, Ze je pre Studentov prino-
som a usmernila vnimanie inej kultiry ako atraktivnej aj
pre mladého ¢loveka. Zaroven je to velmi dobry spbésob
popularizacie informdcii o mensinach a etnikach, ktoré
Ziju v Pol'sku.

Iniciativa vytvorit takuto putovnu didaktickd vystavu je
cielend a zadstupcovia mensin a etnik sa na nej podielali s
ochotou.

Myslim si, Ze takyto spdsob prezentdcie slovenskej na-
rodnostnej mensiny pontka moznost zoznamit sa s nou a
nadobudnut vedomie o jej existencii, jemne nacriet do jej
kultdrneho Zivota a v kratkosti sa oboznamit s jej historiou
najmad medzi mladymi ludmi, ale aj v rozliénych prostre-
diach, do ktorych sa vystava dostane.

Agata JendzZejcikova
Foto: Marian Smondek
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Knizny veltrh v Krakove

V dnoch 25.-28. oktébra 2012 sa konal v Krakove
16. roc¢nik Knizného veltrhu, ktory zhromazdil na Styri dni
pocetné zastupy Citatelov, autorov, vydavatelov a viacére
celebrity.

Kniznd ponuka na tohtorocnych trhoch bola bohata
a kazdy zaujemca si mohol z nej vybrat to, ¢o mu padlo do
oka. Stankov na prezretie mal naozaj vela a musel sa dob-
re snazit, aby stihol pozriet vSetky. Na pultoch sa striedala
domaca literatura so zahrani¢nou.

Medzi zndmymi domacimi autormi, ktori podpisovali
knihy boli o. i. Joanna Chmielewska, Katarzyna Grochola,
Matgorzata Kalicinska, Marek Krajewski, Ewa Lipska, Do-
rota Mastowska, Andrzej Pilipiuk, A. Darski ,Nergal®, Woj-
ciech Cejrowski, Martyna Wojciechowska, Janusz L. Wis-
niewski, byvalé prvé damy PR J. Kwasniewska a D. Watesa
a dalsi.

Usporiadané boli viaceré sprievodné podujatia, kto-
ré propagovali prebiehajuce podujatie. Ako kazdy rok aj
tento boli vyhlaseni vitazi sutazi o najkrajsie vydanu kni-
hu, najlepsiu ucebnicu, vydavatelstvo a pod. Po druhykrat
v rdmci kniznych trhoch bol usporiadany Salén mala vlast,
v ramci ktorého sa prezentovalo so svojou tvorbou, kultu-
rou a jedalnym listkom Podhalie.

Rovnako, ako v predchadzajucich rokoch, aj teraz sa
trhoch zucastnilo Vydavatelstvo Spolku Slovakov v Polsku
so svojou kniZznou ponukou, v ktorej nechybali tituly ako:
Almanach Slovdci v Polsku, Nepokojna hranica, Tajné deji-
ny hornej Oravy, Bohater na nasze czasy?, Krajansky spev-
nik, Vojna o Spis, Vrabci kral' a dalSie knihy. Zadujemcovia si
mohli pozriet aj propagaéné materialy, ¢asopis Zivot a od-
niest si so sebou zélozky do knih, kalendariky a pod.

Kto mal zaujem mohol sa dozvediet aj Cosi viac o Slova-
koch Zijucich v Polsku priamo od predsedu SSP prof. Jozefa
Congvu, generalneho tajomnika UV SSP L. Molitorisa a Jo-
lanty Dziedzicovej. Svoje knihy vydané v spolkovej tlaciarni
podpisovali v naSom stanku: Jerzy S. tatka, Maria Kantor,
Pawet Kuzora, Kazimierz Wisniak, Ewa Korczyriska ¢i Alicja
Tanew.

Vdaka ucasti na kniznom veltrhu sa propaguje jed-
nak nielen vydavatelstvo, ale aj slovenskd mensina Zijuca
v Pol'sku. (aj)

CITATELIA « REDAKCIA

Blahozelania k narodeninam

Dna 11. oktdbra t.r. oslavila
krasne Zivotné jubileum krajanka
z Pekelnika Cecilia Kgsova, ktora
je Ccitatelkou krajanského caso-
pisu od jeho pociatkov. Pri tejto
prilezitosti jej ¢lenovia MS SSP
v Pekelniku praju vela zdravia,
$tastia, radosti a pripajaju niekol-
ko rymovanych priani.

Zlatych kvetov pInu ndruc,
k Tvojmu sviatku chceme Ti dat,
vela zdravia, vela Stastia,
vela ldsky k tomu priat.
MS SSP v Pekelniku
* ok K
Aby Ta stastie postihlo
na kazdom kroku,
aby Tvoje oci stastim Ziarili
a strdzny anjeli Ta chrdnili.
Vsetko najlepsie k narodenindm
Tebe praje celd nasa rodinka.

Toto prianie patri Sebastia-
novi Kovalcikovi z Chicago v
USA, ktory 4. novembra 2012
osldvil 10 narodeniny. Zasielaju
mu ho babka Irena, dedo Franti-
Sek a stryko Ondrej z Krempdch,
ako aj stryko Valent s rodinou z
Nedece.

* ok k

Blahozelanie k sobasu

Zite tak, aby Vdm nikdy
nebolo luto dria,
ked'ste sa rozhodli
spolu Zit.

Ved'nielen pre
svadobny deri

slubili ste si ldsku!

A keby predsa

trosku daZda

kvaplo na Vasu ldsku,
vlezte pod odkvap,
pritulte sa k sebe tak,
aby Vdm svet zdvidel.

Dnia 25. augusta
2012 si svoje ANO po-
vedali Margita Cerva-
sova a Marek Chalup-
ka z Novej Belej. K tomuto vyznamnému i sldvnostnému
dnu na ich ceste Zivotom vsetko najlepsSie praju rodicia,
surodenci a ostatna rodina.
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Stretnutie diamantovych
a zlatych jubilantov

V utorok 2. oktébra 2012 usporiadala Gmina Nowy Targ
v reStaurdcii Pstruh v Lopusnej stretnutie pre manzelské
pary, ktoré 50 a 60 rokov spolu prezili. Pri tejto prilezitosti
im vojt J. Smarduch odovzdal gratuldcie a statne vyzname-
nania za dlhorocny manzelsky Zivot, ktoré udeluje prezi-
dent Polskej republiky. Najskér im vyjadril vdaku za pekny
priklad dlhoroéného spolunaZivania v manzelskom zvazku.
Poprial im do dalSich spolo¢nych dni vela zdravia, radosti
z rodiny a boZieho poZehnania.

K blahoZelaniam sa pripojili: predseda gminnej rady W.
Parzygnat, jeho zastupkyna A. Kristofekova a ¢len rady no-
votarského okresu B. Waksmundzki. Neskor jubilanti pre-
vzali ocenenia. Po oficidlnej ¢asti mali pri obede priestor
na besedy a diskusie v skupinkach. Medzi sebou si vymie-
nali skdsenosti a rozpravali sa o uplynulych rokoch.

Z krajanskych radov sa stretnutia zucastnili Kristina
a Valent Surmovci a Mdria a Jan Surmovci z Krempdch,
ktori oslavili 60. vyrocCie sobasa. 50. vyrocie sobasa oslavili
tento rok krajania Katarina a Jozef Nemcovi z Novej Bele;.
Aj my sa pripajame ku gratulantom a prajeme jubilantom
rodinnu pohodu i pevné zdravie! (aj)

SLOVENSKE SV. OMSE V KRAKOVE

Sv. omsa sa bude odbavovat kazdd druhd nedelu me-
siaca v Sanktuariu BoZieho Milosrdenstva v slovenskej ka-
plnke v Lagievnikoch v Krakove o 15.30 hod.

e november —-11.11.2012

e december—09.12.2012

Sv. omsa v slovenskom jazyku sa odbavuje v posledny
utorok mesiaca v kostole sv. Kriza v Krakove o 16.30 hod.

e november —27.11.2012

e december—18.12.2012

SLOVENSKE SV. OMSE V NEDELU
A SVIATKY NA SPISI A ORAVE

Nova Bela - farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.

Krempachy - farnost sv. Martina o 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.45 hod.

Kacvin - farnost Vsetkych Svatych o 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastidna o 11.00 hod.

Vysné Lapse - farnost sv. Petra a Pavla o 7.30 hod.

Jablonka - farnost Premenenia Pana o 8.00 hod.

Spisska Stara Ves - farnost Nanebovzatia Panny Marie o
8.00 2 11.00 hod.

Velka Frankova - farnost sv. Mikuldsa o 10.30 hod. a filial-
ka Mala Frankova o 9.00 hod.

Trstend - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.

Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.
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Zdrave prsia — dlhy zivot

Slovo rakovina navodzuje strach a ohrozenie. Takato
diagnéza znamena pre ludi Sok, po ktorom nasleduje uz
len heroicky zapas o Zivot. K najcastejSim formam rakoviny
u Zien patri rakovina prsnika a o prevenciii tejto choroby sa
hovorilo pocas stretnutia v Novom Targu v DruZstevhom
dome kultury, ktoré zorganizovalo Zdruzenie podhalan-
skych amazoniek 21. oktdbra 2012. Je to dévod na to, Ze
sa problematika tejto strasnej choroby tyka Coraz Castejsie
a vo vacSom meradle Podhalska, Oravy Ci SpiSa. Predsed-
kyriou tohto zdruzenia je pani Eleonora Garbaczova.

Tato kampan ma za Ulohu zachranit iné Zeny pred sku-
senostami, ktoré zaZili onkologické pacientky. Celé podu-
jatie malo symbolicky charakter — prevladala ruzova farba,
ktord je oficidlnou farbou celostatnej kampane.

Uvodnu prednasku o podstate choroby prezentovala
dlhoro¢na gynekologi¢ka MUDr. Halina Koczyova. Po pred-
naske bola mozZnost zajst za doktorkou Koczyovou vysetrit
sa a porozpravat sa. Bola aj ndzorna ukazka, ako by malo
prebiehat samostatné vysetrovanie prsnikov u Zien, ktoré
predviedla porodna asistentka Matgorzata Wrdblewska.
Ako uviedla, Zena by sa mala pravidelne vysetrovat naj-
neskoér do 10. diia po menstrudcii, aby sa znizilo riziko
vzniku karcindmu prsnika (rakoviny prsnika). Vdaka tomu
sa da rychlo odhalit jeho vznikli vyvoj. Hlavnou ideou po-
dujatia bolo uvedomenie Zien, Ze vySetrovanie je potreb-
né a pomaha zachranit Zivot. Takyto druh rakoviny moze
postihnut nielen Zeny po péatdesiatke, ale ako spomenula
MUDr. Koczyova, jej najmladsia pacientka mala iba 24 ro-
kov. Dolezité je, aby sme mali dostatok informacii o tejto
problematike a zvlast o prevencii.

Neskor nasledoval kultirny program, v ktorom si Gcast-
nic¢ky vypoculi koncert huslistu a pozreli médnu prehliadku
z dielne Agaty Folk Fashion. Modelky uviedli médu inspi-
rovanu podhalanskymi ludovymi prvkami. Po nej nasledo-
vala ukdzka make-upu. Na zaver kulturneho programu sa
prezentovala mladeznicka tane¢na skupina ,Hi-Five“. Na
zaver kazdy ucastnik napisal svoje sny na ruzovu stuzku
pripol ju k ruzovému balénu a vsetci spolu ich vypustili do

vzduchu, aby sa splnili.
Dorota Mosova

CENA PREDPLATNEHO NA ROK 2013

Pre miestne skupiny SSP
1 mesiac: 2,75 zt; polrok: 16,50 zt; cely rok: 33,00 zt

Predplatné spojené s postovou zasielkou:
1 mesiac: 4,65 zt; polrok: 27,90 zi; cely rok: 55,80 zt

Predplatné do zahranicia:
Na Slovensko: 5,50 PLN; cely rok: 66 zt
Do Eurdpy (v tom Cesko): 9,85 zt; cely rok: 118,20 zt
Do USA a Kanady: obycajnou postou: 10,35 zt
cely rok: 124,20 zt
leteckou postou: 16,25 zt; cely rok: 195 zt
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PRECO MAM RAD SLOVENCINU, PRECO MAM RAD SLOVENSKO

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Sloven-
skej republiky, Ministerstvo kultury Slovenskej republiky,
Statny pedagogicky Ustav, SPN — Mladé leta, Matica slo-
venskd, Vydavatelstvo Matice slovenskej, Spolok sloven-
skych spisovatelov, Jazykovedny ustav L. Stira SAV a Urad
pre Slovakov Zijucich v zahranici vyhlasuju

21. rocnik
celostatnej literarnej sutaze
s medzindrodnou uéastou
PRECO MAM RAD SLOVENCINU,
PRECO MAM RAD SLOVENSKO

Cielom sutaze je podchytit, rozvijat a prehibit zaujem deti
a mladezZe o slovencinu a Slovensko, o vyznamnych dejatelov
Slovenska a svojho kraja, o miestne spolocenské a kultirne
problémy a narecia formou slohovych uloh, pokusov o ume-
lecké vyjadrenie myslienok v podobe prozaickych Zanrov a
basni.

Tento rocnik sa bude niest v znameni 1150. vyrocia pri-
chodu Konstantina a Metoda na nase Uzemie, 165. vyrocia
prijatia Ziadosti slovenského naroda v Liptovskom Mikulasi,
150. vyrodia zalozenia Matice slovenskej, 95. vyrocia prijatia
Deklaracie slovenského naroda v Martine a 20. vyrocia vzni-
ku Slovenskej republiky. V roku 2013 si pripomenieme aj via-
ceré vyrocCia vyznamnych osobnosti v dejinach slovenského
naroda — 220. vyrocie narodenia Jana Kollara, 200. vyrocie
Umrtia Antona Bernoldka, 200. vyroCie narodenia Samuela
Tomasika, 185. vyrocie narodenia Pavla Dobsinského, 160.
vyrotie narodenia Jozefa Skultétyho, 150. vyrocie narodenia
Jana Cajaka, st., 125. vyrocie narodenia Martina Razusa, 110.
vyroCie narodenia Frafa Krala a 90. vyrocie narodenia Kristy
Bendovej.

Do sutaze sa mozu zapojit Ziaci vietkych typov a druhov
zakladnych, Specialnych a strednych $kél na tzemi Slovenskej
republiky prostrednictvom $kol a inych subjektov a v zahra-
nici prostrednictvom spolkov, organizacii, kol a vzdeldvacich
centier Slovakov Zijucich v zahranici.

Sutazné prace sa budu posudzovat v styroch kategdriach,
prace Ziakov $kol a vzdeldvacich centier zo zahranicia budu
patrit do 4. kategérie.

Do celostidtneho kola postipi maximalne pat sutaznych
prac. Na kazdom exemplari sutaznej prace musia byt tieto
identifikacné Udaje: meno a priezvisko Ziaka, presna adresa
Ziaka, rocnik, typ a adresa Skoly, mailova adresa skoly, meno
a priezvisko ucitel'a, mailova adresa ucitela, peciatka skoly.

Kazda sutazna praca musi byt vyhotovena v styroch exem-
plaroch. Skoly a ostatni prihlasovatelia zodpovedaju za to, 7e
zaslané prace su pracami sutaziacich Ziakov, neboli uz posu-
dzované v tejto sutazi a v inych sutaZiach, ako aj za dodrzanie
vSetkych sutaznych podmienok. Pri nedodrzani sutaznych
podmienok sa prace nezaradia do celostatneho kola sutaze.

Organizaény poriadok sutaZe ako aj celé znenie vyhlase-
nia sutaZe su uverejnené na internetovej stranke Statneho
pedagogického Ustavu www.statpedu.sk a na internetovej
stranke Ministerstva kultiry SR www.culture.gov.sk (v sekcii
pbsobnost ministerstva, v kapitole Statny jazyk, v ¢asti sutaz
Pre¢o mam rad slovencinu).

Vybrané sutazné prace do celostatneho kola treba zaslat
do 1. marca 2013 v styroch exemplaroch na adresu: Matica
slovenska, Krajanské mizeum Matice slovenskej, Mudrorio-
va 1, 036 52 Martin, Slovenska republika alebo na mailovu
adresu domhronskeho@matica.sk.

Zaujemcovia o sUtaz mézu ziskat dalsie informacie o su-
taZi v Stdtnom pedagogickom Ustave (spu@statpedu.sk, tel.
Cislo: 02/49276111).

Odborné poroty urcia v kazdej kategorii kandidatov na
Hlavnu cenu, na Cenu poroty a na Cestné uznanie. Mdzu
udelit v kazdej kategorii aj Osobitnt cenu poroty. Osobitne
ocenia ucitelov a skoly podla poctu a Urovne sutaznych prac
Ziakov.

Slavnostné vyhlasenie vysledkov 21. roénika sutaze bude
13. juna 2013 v Novych Zamkoch.

Za vyhlasovatelov sutaze doc. PaedDr. Viliam Kratochvil,
PhD., riaditel' Statneho pedagogického tstavu

ODISLI OD NAS

Dna 3. augusta 2012 zomrel v Kacvine vo veku 69 rokov
krajan

FRANTISEK RADECKY

Zomrely bol ¢lenom SSP a vernym
¢itatelom &asopisu Zivot. Cely Zivot
bol pracovitym ¢lovekom a napokon
aj pri praci zomrel. Odisiel od nas
starostlivy manzel, otec, dedo a brat.
Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme
Gprimnd sustrast.

MS SSP v Kacvine a redakcia Zivot

Dna 27. septembra 2012 zomrel vo VySnych LapSoch vo
veku 79 rokov krajan

DOMINIK CHOVANIEC

Zosnuly bol ¢lenom mistnej dy-
chovky a dlhoro¢nym citateflom ¢aso-
pisu Zivot. Odiiel od nas starostlivy
brat a ujo. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme
Uprimnu sustrast.

MS SSP vo Vysnych LapsSoch a dychovka
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Valcik
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i - W b o O K ki 5 chvilku postojte, porozpravajte,

c , ) pokym ja zametiem zem.

Izby vymietla, smeti vyniesla,

;
i
&ff

iz - bi¢ - ku ne za me - te - nq, ¢o 0 ni pod, ¢uhajko k nam,
N~ T F 2,9 F ¢ F E uvila som ti pekné perecko,
S 7 —tF g5+ 1—+—+— za klobugik ti ho dam.
'J I —1 - —
po - ve-dia nam, po - ve -dia nam?
PAVOL STEFANIK

NozZnice Co hovori basnicka?

NoZnice maju nohy,

na ktorych chodia . B

ako hragky. Zavcas rana bzuci . Trepoce sa ako vlajka
Lenivo.§ ze navstivi kazdy 1:‘ nad hladinou rieky
Poleziacky. . .

Podivné nohy! Nabzuci sa veru vefa, Zdravi lode, lodicky,
Strihaju ako zajkove usi. kym vyrobi sladky med. a mé radost z vodigky.

Strihaju, ako sa svedcia slusi.
Smyk-Smyk-Smyky!

Na paradne satstvo _‘ " , pozname to, Kto to zletel na chodnicek?
re babiky. , . . ] -
R ¥ na kridelkdch nosi leto. Maly '’ hudobnicek.
Roznesie ho po poli Cviri, Cviri, ¢virika

oy 7 o v celom nasom okoli. - to je vrabcia muzika.
Milé deti,

vasou Ulohou bude pospajat Ciarou pracovné naradie, ktoré k sebe patri.

Najsikovnej$ich odmenime slovenskymi knihami nakipenymi do sutaze s finanénou podporou Uradu pre Slovakov
Zijucich v zahranici.

V oktdbri sme odmenili: Magdalénu Soltysovt z Viy$nych Lap$ a Veroniku Laciakovt z Podsrnia.
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Vonku je chladno a mrholi. Neda sa ist ani na prechadzku a ani
na zahradu. A vlastne to ani nikoho neldka. Sedime doma v tepluc-
ku, mame zapnuté len radio s prijemnou hudbou a rozvoniava ndm
jablkovy koldcik, ktory sme s mamkou po obede napiekli. Tatko prave
zapol kavovar a pripravuje mamke ,kapucino®. To je takad pekna kava
s mliekovou penou. Ja este kavu nepijem, ale tatko uz vie, ¢o ja zboz-
fiujem. Supne do mlieka trochu vanilkového cukru, parou ho zohreje
a dobrotka pre mna je hotova. Uz sa to nesie!

,Dakujem za kavicku. Aj ja pre vas nie€o mam*, povedala mamka
a z chodby priniesla nejaké knihy.

,VEera som sa po praci zastavila v knihkupectve a tatkovi som vzala
nové sudoku”.

Cez stol podala tatkovi velky zosit a potom sa obratila na mnia.

,No a pozri, o som nasla pre teba.”

J6j, daréek a ani nemam sviatok! Zeby novy pribeh o troch patra-
Coch? Nie ... eSte som ani kniZzo¢ku nedrzala v rukach a uz som ¢itala
nazov ... ,Hlavolamy pre bystré oci.” Rychlo som ju prelistovala. Pred-
stavte si — 213 stran vselijakych hadaniek, uloh a hlavolamov!

Ktory obrdzok sem nepatri? Ktoré dva su rovnaké? Aky obrazok
bude nasledovat? Logicky doplfi ... hladaj rieSenie ... ndjdi cestu ...

rozdel obrazok ... Co patri na miesto otaznika?

Super! A viete ktoré Ulohy mam najradsej? Ked mate na prvy po-
hlad dva takmer rovnaké obrazky a predsa musite najst rozdiely. Vtedy
mi o€i behaju raz na jeden, raz na druhy obrazok, sledujem, patram,
vyhodnocujem a teSim sa z kazdého nalezu.

No skuste to aj vy. Najdite aspon 10 odliSnosti.

Nasli? Ja dno. Utekala som sa pochvélit mamke. Aj jej sa prave
podarilo dokoncit krizovku. Krasopisom dopisala slova tajnicky nad
obrazok a usmiala sa: ,,Sme ako kruzok Sikovnych hlav. Ty si vyriesila
naro¢nu ulohu, ja mam tajnicku a pozri, tatko nas ani nevnima, uplne
sa sustredil na krajinu Cisel.

Text a ilustracie: lvana Panéakova
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SPISSKO-ORAVS

HARKABUZ

Obec Harkabuz vznikla koncom
16. storodia ,,na drsnych miestach”
a jej prvy zndmy nazov je Ondrey-
owske hornya. Neskorsi nazov
Harkablz prevzala podla mena
svojho prvého 3Soltysa. ISlo o va-
lassku dedinu patriacu Oravskému
hradu, ktorej obyvatelia sa zaobe-
rali predovsetkym pastierstvom.
Pocas 17. storoCia bola v dosledku
naboZenskych vojen a plienenia li-
tovskych vojsk polského kréla Jana
Sobieskeho takmer Uplne znicena.
Obyvatelia sa postupne zacali ve-
novat tiez rolnictvu, ale kedZe ani
to nie vidy vystacilo na Zivobytie,
prikrocCili miestni rolnici zaciatkom
18. storocia k skupovaniu lanu v su-
sednom Polsku, z ktorého potom
priadli nite na predaj. V roku 1920
bola obec Harkabuz spolu s niekol-
kymi dalSimi oravskymi obcami pri-
pojend k Polsku, v roku 1939 spat
ku Slovensku a v roku 1945 opat
k Polsku, kde lezi dodnes. Po vojne
tu bola vytvorena miestna skupina
Spolku Slovakov v Polsku, pri ktorej
vznikla slovenska folklérna skupina
i ludova slacikova kapela. V sucas-
nosti v obci posobi kapela heligon-
karov pod vedenim predsedu MS
SSP Frantiska Harkabuza. (mm-m)
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UMENIE

Frantisek Kolkovic
Farby jesene

Ako jarabiny ako zlato hrusiek

farby stromov — ohnivych stipov
vzduchu nasytené zrelostou

dymia horiace hmly, svetlo uslé
priezracnym tiefilom oblacnych chlpov

Nad lesklom minci jesenné svetlo
kladie fahky lepkavy plamen

na kmene hrdzavych ako liSka stromov
v polosere este silnejSie svietia
mihotavo pomedzi haldzmi sa [dme

Priznanie

Jesern mam rad, lebo venci dielo.
Slnko je ospanlivé,

akoby sa mu nechcelo.

Mam jesen rad,

lebo stavia bodku na urode

a zanechava stopy na Zivote, na vode.
Mam jesen rad. V nej travy zvadnua,
zaziaria farby a pozor — ihned'— zblednu.
S gagotom husi Sind, blizi sa chlad.
Uz vSetko dozrelo. Jeseri mam rad.

(Bdsnickd zbierka
Stopy jesene, 2010)

”

E PEXES
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SPISSKO-OR/VS

Hudobné nadanie ma v génoch

Peter Cmorik je slovenskym spevdkom, ktory ukdzal svoje hudobné na-
danie uz v sutazi Slovensko hlada Superstar Il (2006), ktorej sa stal vitazom.
Narodil sa 22. marca 1980 v RoZriave. Hudobné nadanie dostal Peter do vien-
ka od rodic¢ov. Jeho mama je ucitelkou klavira a otec, ktory uz zomrel, bol
vybornym gitaristom.

Jeho velkou zalubou od najmladsich rokov bola hudba, ktorej venoval vela
pozornosti. Uz ako patroény zacal hrat na klavir. Od Siestich rokov navstevoval
Zakladnu umelecku skolu, na ktorej uspesne ukoncil 1. a 2. cyklus. Od naj-
mladsich rokov pocuval hlavne kapelu Queen a Freddieho Mercuryho, ktory
bol jeho velkym vzorom. Je absolventom Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici. Tam $tudoval hudobno-utitelsky odbor. Sest rokov bol ugitefom hry
na klaviri, keyboarde a gitare na umeleckej skole vo Velkom Krtisi.

Po vitazstve v sutazi vydal svoje prvé CD s ndzvom Nddherny deri. Tym do-
stala jeho profesiondlna kariéra na slovenskej hudobnej scéne rychlejsi spad.
V roku 2006 sa stal zlatym Slavikom. Hral v muzikdli Traja musketieri a o rok
neskor postavu d‘Artagnana. Bol nominovany na OTO 2007 a umiestnil sa na
2. mieste. V marci 2007 bol nominovany na cenu Aurela v kategorii najlepsi
spevak. V septembri ziskal cenu SOZA za najhranejsiu piesen roka Ddzd. V
maji 2007 zvitazil s piesfiou Mdm pocit na medzindrodnom hudobnom festi-
vale Carphatia v Pol'sku. Ziskal narok na vydanie CD s ndkladom 200 000 ku-
sov. V novembri 2007 vydal svoje druhé CD Zijem ako viem. V decembri znova
ziskal titul Slavika a piesen Nemusis sa bdt sa stala hitom roka 2007. V roku
2008 vyrazil spolu so skupinou Team na dalsie turné po Slovensku aj Cesku.
Sucasne sa stal po tretikrat drzitelom Zlatého Slavika. Postupne ako ziskaval
ocenenia, pracoval aj na novom CD so svojou skupinou. Uz ako skupina PETER
CMORIK BAND vydal nové CD Jedno si Zeldm s rovnomennym singlom, ktory
sa stal velkym hitom. Na albume Jedno si Zeldm, je aj piesen: Mdm ta rdd,
ktord sa stala 3. singlom a tieZ velmi zaujala. Prihlasil sa aj do Eurovizie s pies-
nou Ked'spis, ale nepostupil s nou zo slovenského kola. Skupina Peter Cmorik
Band pozostava z piatich najlepSich muzikantov na slovenskej hudobnej scé-
ne: spevak Peter Cmorik, gitarista Juraj Kupec, basgitarista Martin Gaspar,
kladvesak Juraj Tatar a bubenik Marcel Buntaj. Od zaciatku roka 2011 nastala
zmena bubenika a novym ¢lenom kapely sa stal Stanislav Kociov.

Manazérom Petra Cmorika je Jozef Sebo, ktory ho vzal pod svoje kridla uz
pocas sutaze Slovensko hlada Superstar Il.

Spevdk si vazi svoje sukromie. V stcasnosti Zije v Bratislave a jeho priatel-
kou je Mirka Partlova.

Spracovala: Agata JendzZejcikova
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Automobil Tatra 603

Bol poslednym automobilom zo slavneho radu osob-
nych vozidiel Tatra s pridnicovou karosériou. Navrhnuty bol
v prvom rade ako reprezentacné sluzobné vozidlo, resp. ako
cestovné vozidlo urcené prevazne na dlhsie trate.

V roku 1955 bol postaveny prvy, tvarovo mierne odlisny
prototyp, v dalSich rokoch nasledovala 10-kusové overova-
Cia séria a ndsledne malosériova vyroba. Automobil vynikal
ladnymi a vyvaZenymi tvarmi, ktorymi sa vyrazne odliSoval
od ostatnej vtedajsej automobilovej produkcie. Vdaka svojej
aerodynamicky tvarovanej karosérii ziskal viaceré ocenenia
pri sutaziach elegancie. Vozidlo bolo vyrdbané v byvalom
Cesko-Slovensku v zadvode Tatra KopFivnice, neskdr v pobog-
nom zavode Tatra Pfibor. Vozy prvych sérii boli charakteris-
tické typickou trojsvetlovou prednou maskou, po moderni-
zacii od konca roka 1963 bola maska Stvorsvetlova. Kone¢nu
podobu ziskala karoséria vozidla v modelovom roku 1968.

Tatra 603 bola pohanana vzduchom chladenym ose-
mvalcovym OHV motorom s objemom 2,5 |, umiestnenym
za zadnou napravou s priemernou spotrebou 12.5 /100 km.
Motor mal u prvych vozov vykon 73 kW, u poslednych verzii
77 kW (105 k). V kombindcii so Stvorstupnovou prevodov-
kou pohanal zadnu napravu. Brzdy boli sprvu bubnové, od
konca roku 1968 kotucové na vsetkych kolesach, vyrabané v
lic. Dunlop. Prednd ndprava bola typu McPherson. Od roku
1973 vozidlo pouZivalo v tej dobe revolu¢né bezkontaktné
elektronické kondenzatorové zapalovanie PAL. Podla vyrob-
cu bola maximalna rychlost bola 160 km/h, v skutoénosti
vSak boli Tatry 603 este rychlejSie a vdaka svojej aerody-

ZUZKA VARI
CO NA OBED

Pivova polievka

4 dl piva, 300 g cierneho chleba, 400 g hovddzieho
mdsa, 300 g koreriovej zeleniny, cibulu, 2 vajcia, 2,5 dl
sladkej smotany, rascu, mleté Cierne korenie, sol.

Maso spolu s korerfiovou zeleninou uvarime do makka v
osolenej vode. Chlieb, nakrajany na velké kocky, zalejeme
pivom a nechdme zmaknut. Polievku precedime, do vyva-
ru dame chlieb s pivom a nechame rozvarit. Priddme ras-
cu a rozslahané vajcia. Podla chuti osolime a primieSame
smotanu, s ktorou polievku uz dlho nevarime.

Madarska rostenka

600 g rostenky (4 rezne), 2 lyZice bravcovej masti, 1 ly-
Zicu hladkej muky, 1 cibulu, 2 struciky cesnaku, 1 lyZicku
mletej Cervenej papriky, 1 lyZicku paradajkového pretlaku,
2 papriky, 3 paradajky, sol, majordn, mletu rascu.

Rezne naklepeme a obalime v zmesi muky a soli. Oba-
lené opecieme na horulcej masti. Vo vypeku opeclieme
nadrobno pokrajanu cibulu. Priddme mletd rascu, para-
dajkovy pretlak, mletd cervenu papriku, premieSame a

MOTO A VARENIE

namickej karosérii s nizkym sucinitefom odporu vzduchu
dosahovali rychlost viac ako 170 km/h. Sprvoti bolo vozidlo
citlivé na bocny vietor a pri ostrej jazde v zakrutach preta-
Cavé. Zlepseniu jazdnych vlastnosti napomohlo zavedenie
torzného stabilizatora prednej ndpravy u typu T2-603, ako
aj neskorsie zavedenie radialnych pneumatik Barum rozme-
ru 180/90-SR15 s dezénom OR17, vyvinutych Speciélne pre
T603. Vozidlo malo velmi dobre vyrieSené pruZenie s po-
merne vysokym zdvihom kolies a nizkou vlastnou frekvenci-
ou, takZe jazda s nim bola pohodInd aj na horsich cestach.

Napriek svojim velkym rozmerom a hmotnosti bola Tatra
603 dost ¢asto nasadzovana na Sportové sutaze, kde dosiah-
la viaceré uspechy. Upravené verzie mali motor so zvysenym
vykonom a Casto boli odlahcené (hlinikové a laminatové pa-
nely karosérie). Takéto vozy jazdili podla Upravy motora a po-
uzitych prevodov rychlostou viac ako 200 km/h. (ms)

podlejeme vodou. Priddme opecené maso a dusime 20 az
30 minut. Ked' je maso makké, priddme na rezance pokra-
janu papriku a na platky pokrajané, osupané, paradajky.
Kratko spolu podusime a pridéme majoran. Kratko povari-
me. Podavame so zemiakmi.

ZAKUSKY
Biskupsky chlebicek

125 g masla, 150 g prdskového cukru, 4 vajcia, 150 g
hladkej muky, 50 g cokolddy na varenie, 50 g mandli alebo
orechov, 50 g fig, 25 g hrozienok, 25 g pomarancovej kéry,
1/2 vrecuska prasku do peciva.

Maslo vymie$ame s polovicou cukru a Zitkami. Z bie-
lok vySlahdme tuhy sneh, priddme druhu polovicu cukru a
doslfahame. Sneh, muku, ¢okolddu pokrajanu na rezance,
mandle, figy, pomarancovu kéru pokrajanu na kocky, hro-
zienka a prasok do peciva zlahka primieSame k maslu a na-
lejeme do vymastenej a mukou vysypanej formy. PeCieme
stredne vyhriatej rure asi 1 hodinu. Navrch m6zeme pridat
¢okolddovu polevu.

Zdroj: receptar.sk, sprac.: ms
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NASA PORADNA

PORADY KOSMETOLOGA

Witam w kolejnym numerze. Dzi$
zndéw przedstawie kilka popularnych
zabiegdw kosmetycznych i postaram
sie rozwia¢ wszelkie watpliwosci ich
dotyczace.

TERAPIA SWIATLEM LED - Terapia
swiattem LED (diody elektrolumine-
scencyjne) jest jedng z najbardziej
uznanych i udokumentowanych me-
tod o szerokim zastosowaniu.

Stosuje sie ja w celu przeciwdzia-
tania efektom starzenia, leczenia
ran, leczenia chorobowych zmian
skérnych, takich jak egzema. Tera-
pia diodami LED szybko zrewolucjo-
nizowata rynek opieki zdrowotne;j.
Terapia Swiattem LED jest zabiegiem
nieinwazyjnym, przeprowadzanym za
pomocg panelu emitujacego pulsa-
cyjnie (trzy razy jasniejsze od Swiatfa
stonecznego) swiatto czerwone i/lub
podczerwien w celu aktywowania
komorek skéry. Dziatanie zabiegu
mozna poréwnac do fotosyntezy dla
skéry — energia Swietlna znajdujaca
sie w komodrkach skéry zostaje prze-
ksztatcona w taki sposdb, aby stymu-
lowata regeneracje tkanek i przeciw-
dziatata efektom starzenia. Dziatanie:
Swiatto niebieskie wnika w skore
na niewielkg gtebokos¢ ok. 1-2 mm
dziatajgc bakteriobdjczo, dlatego jest
bardzo polecane w leczeniu tradziku.
Dodatkowo dziata $ciggajgco na pory
i poprawia napiecie skory. Jest bardzo
dobrze tolerowane przez cere wrazli-
wa. Swiatto czerwone wnika w ské-
re dos$¢ gteboko, bo na ok 8-10 mm
pobudzajac fibroblasty do intensyw-
niejszej pracy. Fibroblasty produkujg
kolagen, elastyne, glikoproteiny i gli-
kozoaminy. Poprawia réwniez krgze-
nie i wspomaga likwidacje workéw
i cieni pod oczami. Swiatto zielone
oprocz dziatania relaksacyjnego taczy
w sobie efekty poprzednich koloréw,
zwieksza natlenienie poprzez lepsza
cyrkulacje krwi.

LIPOLIZA ULTRADZWIEKOWA
— Terapia ultradiwiekowa pozwala
na wykonanie delikatnego masazu
w gtebi tkanek. Pobudza ona kraze-
nie i przeptyw limfy oraz lokalng prze-
miane materii. Usprawnia wymiane
komdrkowa, dzieki czemu organizm

lepiej przyswaja zwigzki odzywcze
i pozbywa sie szkodliwych produk-
téw przemiany materii. Zabiegi ultra-
dzwiekami niskich czestotliwosci skie-
rowane sg gtéwnie na zmniejszenie
komorek ttuszczowych i poprawienie
stanu tkankitgcznej na udach, poslad-
kach i brzuchu. Szeroko stosowane
s3 w walce z celullitem — wygtadzaja
grudki. Zabieg ultradzwiekami do-
brze dziata na skére, a jednoczesnie
jest praktycznie nieodczuwalny dla
pacjentki. Ultradzwieki przyspieszajg
takze przenikanie preparatow farma-
ceutycznych lub kosmetycznych do
gtebszych warstw skory, dlatego cze-
sto aplikuje sie je w trakcie wykony-
wania zabiegu. Ultradzwieki poprzez
efekt termiczny dziatajg znieczulajgco
i odprezajg miesnie. Poprawiajg spre-
zystosc tkanek zewnetrznych skory.

JAPONSKI MANICURE - poleca-
ny jest osobom, ktéorych paznokcie
sg tamliwe, kruche oraz brakuje im
witamin. Technika ta wzmacnia na-
turalne paznokcie, pobudza krazenie
krwi, a takze stymuluje wzrost pa-
znokci stanowigc réwniez ochrone
przed ich rozdwajaniem. Taki rodzaj
manicure ma za zadanie wzmocnié
paznokcie, nada¢ im sprezystosci,
gietkosci, jak i zdrowy potysk. Zabieg
manicure japonskiego kosmetyczka
rozpoczyna od usuniecia skorek, na-
stepnie wmasuje w ptytke paznokci
specjalng paste. Koncowym etapem
jest zabezpieczenie pasty poprzez
wtarcie specjalnego pudru w ptyt-
ke paznokcia. Puder ten zatrzymuje
wszystkie sktadniki zawarte w pascie,
a takze chroni przed zbyt szybkim wy-
ptukaniem pasty z paznokci. Po takim
zabiegu paznokcie btyszczg, sg zasilo-
ne sktadnikami odzywczymi: witami-
ng A, E, H, prowitaming B5, keraty-
ng, krzemionkg z morza japonskiego
i pytkiem pszczelim. Efektem zabiegu
jest piekny, jedwabisty potysk, ktéry
utrzymuje sie na ptytce paznokcia do
ok. 2 tygodni.

Mam nadzieje, ze te informacje
bedg przydatne.

Do zobaczenia za miesigc!

Dawid
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Y JOZEFA
PIERONEK

mgr fizjoterapii

Krecz szyi

Przymusowe ustawienie gtowy
polegajace na pochyleniu jej do boku
z jednoczesnym skreceniem w strone
przeciwng pochylenia to najczesciej
spotykane znieksztatcenia szyi u dzie-
ci. Najczesciej spotykane rodzaje tego
znieksztatcenia to:

1. Wrodzony krecz szyi pochodze-
nia kostnego — wada spowodowana
jest strukturalnymi zmianami kostny-
mi kregdw szyjnych.

2. Wrodzony krecz szyi pocho-
dzenia miesniowego-wada spowo-
dowana jest zmianami w miesniu
mostkowo-obojczykowo-sutkowym
prowadzacymi do jego skrécenia na
skutek czesciowego zbliznowacenia
i zwtdknienia. Zmiany te mogg po-
wsta¢ we wczesnym okresie rozwojo-
wym na skutek niedorozwoju naczyn
krwionos$nych lub sg nastepstwem
urazu porodowego, ktéry prowadzi
do powstania guzowatego zgrubie-
nia na miesniu mostkowo-obojczyko-
wo-sutkowym, szczegélnie w okolicy
mostka i obojczyka. Niekiedy docho-
dzi réwniez do skrécenia innych mies-
ni szyi (pochytych, czworobocznego,
ptatowego gtowy i szyi, szerokiego
szyi). | tak w przypadku lewostron-
nego kreczu szyja jest zgieta w lewo,
a gtowa skreca w prawo. Lewy bark
zostaje uniesiony, a cafta gtowa prze-
sunieta w kierunku strony zdrowe;.
W miare rozwoju dziecka znieksztat-
cenie pogtebia sie. Twarz po stronie
przykurczonej staje sie mniejsza, katy
oczu i uszu obnizajg sie, a samo oko
wydaje sie mniejsze i innego ksztattu.
Nos odchyla sie w strone chorg. Zmia-
ny w obrebie twarzy uwidaczniajg sie
po uzyskaniu korekcji w leczeniu, ale
stopniowo réznica zaciera sie i w kon-
cu znika (u matych dzieci w ciggu kilku
miesiecy, u chorych starszych moze to



trwac 2-3 lata). Dochodzi do wytworzenia skoliozy w od-
cinku szyjnym kregostupa. W przypadkach zaniedbanych
moze doprowadzi¢ do wytworzenia skrzywien kompensa-
cyjnych w nizszych odcinkach kregostupa. Zazwyczaj skrzy-
wienia te ustepujg samoistnie po wyleczeniu.

3. Krecz szyi nawykowy — znieksztatcenie polega na na-
wykowym ustawieniu gtowy z pochyleniem jej w kierunku
jednej ze stron, bez zmian tkankowym w miesniu mostko-
wo-obojczykowo-sutkowym.

4. Krecz szyi nabyty — moze wystepowacé: po przeby-
tych urazach, w przebiegu chordb zapalnych, wady stuchu,
wady wzroku itp.

Leczenie zachowawcze: fizjoterapia jest skuteczna jedy-
nie w bardzo wczesnym okresie choroby (do okoto 12 mie-
sigca zycia). Stosuje sie masaz i éwiczenia bierne redresyjne,
¢wiczenia czynne. tdzko dziecka nalezy ustawic tak, azeby
gtos i ruchy oséb znajdujgcych sie w tym samym pomiesz-
czeniu zachecaty dziecko do odwracania gtowy w strone

Podpis elektroniczny

Jego funkcja zostata okreslona w ustawie z dnia 18
wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. z 2001 r.
Nr 130, poz. 1450 z pdzn. zm). Zgodnie z art. 3 pkt 1 ustawy
podpis elektroniczny stanowig dane w postaci elektronicz-
nej, ktdre wraz z innymi danymi, do ktdrych zostaty dotgczo-
ne lub z ktérymi sg logicznie powigzane, stuzg do identyfika-
cji osoby sktadajacej podpis elektroniczny.

Dokument opatrzony podpisem elektronicznym moze
by¢ — przy spetnieniu dodatkowych przestanek — réwno-
wazny pod wzgledem skutkéw prawnych dokumentowi
opatrzonemu podpisem wtasnorecznym. Podpis elektro-
niczny bedzie mégt by¢ uznany za réwnowazny podpisowi
wtasnorecznemu jesli spetnia warunki umozliwiajgce uzna-
nie go za podpis elektroniczny bezpieczny. Zgodnie z ustawg
bezpieczny podpis elektroniczny to podpis elektroniczny,
ktéry:

— jest przyporzadkowany wytgcznie do osoby skfadajgcej
ten podpis,

— jest sporzadzany za pomocg podlegajgcych wytgcznej
kontroli osoby sktadajacej podpis elektroniczny bezpiecz-
nych urzadzen stuzacych do sktadania podpisu elektro-
nicznego i danych stuzgcych do sktadania podpisu elek-
tronicznego,

— jest powigzany z danymi, do ktérych zostat dotgczony,
w taki sposéb, ze jakakolwiek pdzniejsza zmiana tych da-
nych jest rozpoznawalna.

Skutki prawne zwigzane ze ztozeniem oswiadczenia woli
opatrzonego bezpiecznym podpisem elektronicznym wery-
fikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfi-
katu okresla art. 78 § 2 kodeksu cywilnego. Zgodnie z tym
przepisem oswiadczenie woli podpisane takim podpisem
ma takie same skutki prawne, jak oswiadczenie woli podpi-
sane podpisem wifasnorecznym.

Certyfikat kwalifikowany to taki, ktory zostat wystawiony
jego wiascicielowi z zastosowaniem odpowiednich proce-

NASA PORADNA

przykurczonego miesnia. Rdwniez zabawki o atrakcyjnych
kolorach i dzwieku nalezy zawieszac tak, aby dziecko patrzac
na nie odwracato gtowe w strone przykurczonego miesnia.
Miedzy poszczegdlnymi karmieniami dziecka na czas ok. 3
godzin, dziecko u ktérego wystepuje prawostronny krecz
szyi, nalezy uktada¢ na prawym boku z glowg umieszczong
na twardej poduszce. Szyja i gtowa utozone sg na poduszce,
bark natomiast musi sie znajdowaé ponizej poduszki, bo-
wiem takie utozenie zapewnia state oddalanie przyczepéw
przykurczonego miesnia. Zaréwno masaz, jak i ¢wiczenia
powinny by¢ prowadzone dwa, a nawet trzy razy dziennie.
Do snu mozna stosowac woreczki z piaskiem w celu korekcji
utozenia gtéwki. Przy noszeniu dziecka réwniez stosuje sie
korekcyjne utozenia. We wszystkich zaniedbanych lub opor-
nych na leczenie zachowawcze przypadkach konieczne jest
zastosowanie jednej z form leczenia chirurgicznego. Zabieg
operacyjny wykonuje sie tuz po ukonczeniu przez dziecko
1 roku zycia.

dur weryfikacji tozsamosci i klucz prywatny (stuzacy do skta-
dania podpisdw) jest przechowywany w sposéb bezpieczny
(np. na karcie elektronicznej).

Zgodnie z prawem polskim tylko podpis kwalifikowany
ma automatycznie takie samo znaczenie jak podpis odrecz-
ny. Inne rodzaje podpisu mogg by¢ wigzgce prawnie jedynie
na podstawie uméw cywilnych pomiedzy kontrahentami je
stosujgcymi. Podobne prawodawstwo obowigzuje w wiek-
szosci krajow Unii Europejskiej, chociaz wystepuje miedzy
nimi wiele drobnych réznic, na przyktad jesli chodzi o obo-
wigzek korzystania z bezpiecznego urzgdzenia (SSCD).

Zrédto: wikipedia.org.pl

W przysztym roku nadal bedg obowigzywac
dwa progi podatkowe

Pierwszy ma wynosi¢ 18 procent. Bedzie on dotyczyt
dochoddw, ktérych wysokosé nie przekroczy 85.528 zt.

W drugi prég podatkowy — na poziomie 32 procent
— wpadng natomiast te osoby, ktérych roczny dochdd be-
dzie wyzszy niz 85.528 zt. Taka skala podatkowa obowigzu-
je juz od 2009 roku. W poréwnaniu do lat wcze$niejszych
jest dla nas korzystniejsza. Wczesniej przekroczenie kwoty
85.528 zt byto jednoznaczne z wejsciem w opodatkowanie
stawkg 40-procentowg

Wyisze podatki tylko od czesci dochodu

Wraz ze wzrostem dochodu rosnie stawka podatku do-
chodowego. Nie oznacza to jednak, ze osiggajgc dochody
np. w kwocie 90.000 zt zaptacimy podatek dochodowy we-
dtug stawki 32-procentowej od catej wspomnianej kwoty.

Pierwsze 85.528 zt opodatkowane sg stawkg 18-pro-
centowq, a dopiero cata nadwyzka — czyli dochody powy-
zej 85.528 zt — podlegajg stawce 32-procentowe;.

Dodatkowo musimy pamietaé, ze podatek wyliczony w
pierwszej skali jest zmniejszany o tzw. kwote wolng od po-
datku. Wynosi ona 556 zt i 2 gr. (Zrédto: www.eprawnik.pl)
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ZABAVA A HUMOR

HVIEZDY 0 NAS

STRELEC(23.11-21.12)

Strelec bude oplyvat nevylerpatelnou
energiou. Cely svet Vam momentalne lezi
pri nohach. Musite vsak zistit, ¢o od Zivota
oCakavate a chcete. Inak sa moézete lahko
zamotat. Stanovte si ciel' a potom Vam uz
nebude ni¢ branit v jeho dosiahnuti. Davaj-
te si pozor na svoj temperament a nevyvo-
lavajte ziadne konflikty.

KOZOROZEC (22.12 - 20.1)

Vase zdravie a vitalita sa sice podstatne
zlepsili, tento mesiac bude pre Vas vielija-
ky. Za posledného pol roka ste sa museli
prispésobovat [ludom a okolnostiam vo Va-
Som okoli. Teraz budete mat priestor klast
si podmienky. Nebojte sa rozprestriet kridla
a letiet tak vysoko, ako len chcete. Snazte
sa viak predist hadkam a konfrontaciam.

VODNAR (21.1-19.2)

Zdravie potrebuje Vasu pozornost. Mali
by ste sa sustredit len na tie dolezité veci
a tie menej podstatné potlacte do Uzadia.
Ocakavajte zmeny v zamestnani. Mali by
ste v praci trochu polavit a odpodinut si.
Vas partner bude mat problémy v praci
a prenesie stres i do sukromného Zivota.
Budte trpezlivy a ohladuplny.

RYBY (20.2 - 20.3)

Problémy, ktoré moézu nastat v novem-
bri, budd len docasné. Nemusite sa zne-
pokojovat, ale napriek tomu radsej nikam
necestujte. Zdravotne by ste sa mali tento
mesiac citit dobre. Budete nakloneny dié-
tam ¢i zmenam Zivotného Stylu. Viac odpo-
Civajte, relaxujte, vyhybaijte sa stresu, ktory
mozu zapricinit rodinné problémy.

BARAN (21.3 - 20.4)

V tomto mesiaci sa zameriate na kariéru.
Nastava Cas prestat snivat a zacat konat. Mate
$ancu zrealizovat svoje sny a ciele. Ak ste po-
ctivo pracovali minulé mesiace, dosiahnutie
ciefov bude vlastne spontanne. Zaneprazdne-
nost si budete uzivat. Méze dojst k vyraznym
zmenam na pracovisku. Pripravte sa na to.

BYK (21.4-21.5)

Nadalej budete spolocensky zanepraz-
dneny a budete si to naplno uzivat. Upriam-
te pozornost na kariéru a nezaoberajte sa
prave teraz rodinnymi problémami. Musite
si v8ak davat pozor na svoje zdravie. Utu-
Zujte si ho masdzami, vitaminmi a podob-
ne. Velmi dolezité je najst v sebe vnitorny
pokoj a harméniu.

BLIZENCI (22.5- 21.6)

Situacia vo vasej praci je velmi nestabil-
na a stdle sa zhorsuje a pritom sa este viac
vyhroti. D6jde dokonca ku konfliktom, ale
nebude to nic vazne. Pre vypatie zredukuj-
te svoje povinnosti na minimum a stravte
¢as doma pri knihe. Buduci rok by mal byt
velmi prosperujuci a financne Uspesny, zac-
nite sa teda na to pripravovat.

RAK (22.6 - 22.7)

Bude vam potrebna trpezlivost a pre-
ciznost vo vsetkom, ¢o budete robit. Robte
teda veci pomalsie a poriadne. Len tak sa
posuniete dopredu. SnaZte sa viac oddy-
chovat. Budte v tomto obdobi tolerantni
a zhovievavi. Mali by ste sa pripravit aj na
podstatné zmeny vo financiach. Vase roz-
myslanie ohladne penazi by sa malo zme-
nit.

LEV (23.7 - 23.8)

Davajte si viac pozor na svoje zdravie.
Mali by ste viac oddychovat, tréavit viac ¢asu
s rodinou. Tento stresujuci, vycerpavajuci
stav potrva vsak len kratko. Situdcia v ro-
dine sa moze jednak vyhrotit na maximum.
Zachovaijte si vnutorny pokoj a rozvahu, a
konajte s chladnou hlavou. Priatelské vzta-
hy prejdu taktiez mnohymi skuskami.

PANNA (24.8 - 23.9)

November je idedlny na vzdeldvanie a
rozsirovanie obzorov. Mali by ste sa prihla-
sit na kurz ¢i semindr suvisiaci s tym, ¢o Vas
najviac zaujima. Vzdeldvanie Vas bude tesit
a dodd Vam chut do Zivota i do prace. Po-
zornost by ste mali sustredit aj na zanedba-
nu koreSpondenciu. Budete mat dostatok
¢asu na rodinu a svoj domov.

VAHY (24.9 - 23.10)

Vahy dosiahli v kariére, ¢o chceli, a te-
raz nastava cas sustredit sa na emocional-
nu oblast. Venujte ¢as sebe, rodine, pria-
telom. Vedia, ¢o sa nosi. Zdravie by Vam
malo sluzit. Avsak vase financie su cely rok
nestabilné a c¢akaju vas v tejto oblasti dra-
matické zmeny. Mo6Zete ocakavat i zmeny v
zamestnani Ci kariére.

SKORPION (24.10-22.11)

Minuly mesiac bol vyznamny a délezity
mesiac. Vas pohlad na Zivot sa stal vaznejsi
a zodpovednejsi. Odhliadnuc od toho, kol-
ko méte rokov, sa budete citit starsi ako na-
ozaj ste. Zial, stratite vasu dobrosrde¢nost
a budete sa citit osamely i napriek tomu,
Ze sa prave nachdadzate v dlhodobom stast-
nom zvazku. (ms)
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NAS TEST

Co viete 0 zdravi?

1. Aka je najlepSia zmena v sp6-
sobe vasej vyzivy, aby ste mohli mi-
nimalizovat riziko ochorenia srdca
aciev?

a) znizit prijem Zivocisnych tu-
kov; b) jest vajicka najviac trikrat
tyzdenne; c) vypit kazdy den 6 az
8 poharov vody; d) jest viac ovocia
a zeleniny, potom si mozno sem-
tam dat aj zakusok.

2. Ktory z nasledujucich prizna-
kov infarktu je pravdepodobnejsi
u Zien nez u muzov?

a) silnd bolest v hrudi; b) zalu-
docna slabost; c) zachvat dusenia
sa; d) celkova slabost.

3. Co nesmiete urobit, ak pociti-
te priznaky infarktu?

a) zavolat svojmu obvodnému
lekdrovi; b) vziat si aspirin; c) po-
sadit sa do auta a odviest sa do
nemocnice; d) zavolat zachrannu
sluzbu prvej pomoci.

4. Ak sa chcete zbavit ¢o najviac
tuku, v ktorom ¢ase dna treba cvi-
Cit?

a) hned zrana, je to ucinnejsie;
b) kratko pred obedom; c) v nesko-
ré popoludnie, kratko pred vece-
rou; d) o desiatej vecer.

5. V boji proti poskodeniu bu-
niek zohravaju velmi vyznamnu
ulohu aj antioxidanty. Ktoré z uve-
denych latok ich obsahuju najviac?

a) cesnak a zazvor; b) vitaminy
A, C, a E; c) vitaminy zo skupiny
A a B; d) vapnik.

Overte si svoje odpovede
Sprdvne odpovede su nasledujtce:
1la — Vyskumy stale viac doka-
zuju, Ze najvacsie riziko ochorenia
srdca a ciev sa skryva v prilis vy-
sokom podiele ZivociSnych tukov
v nasej vyZive. Preto plati odporu-
¢anie, ze denna ddavka tychto tukov
by nemala presiahnut 30 percent
z celkového mnozstva kalorii prija-
tych za den.

2b — Pocas infarktu je u Zien
vacsia pravdepodobnost, Zze budu
trpiet aj Zalidoc¢nou slabostou,
pripadne, Ze vracaju. Hoci aj zeny
zvyknu pocitovat tlak v hrudi a za-
chvaty dusenia sa, u niektorych
postihnutych sa tieto priznaky
nevyskytnu vobec. Na rozdiel od



muzov, kde su prave tieto priznaky
infarktu hlavné.

3c — Nesmiete si sadnut za vo-
lant, musite sa vyhybat akejkolvek
namahe aj vtedy, ak mate len po-
dozrenie, Zze by mohlo ist o infarkt.
Avsak, uzitie malej davky aspirinu
v skorej faze infarktu dokazatelne
zvySuje Sancu na preZitie u oboch
pohlavi. Netreba ho prehitat, treba
ho rozzut. Hned' treba volat zdravot-
nu sluzbu prvej pomoci.

4a — Vcasné rano je najlepsie na
,hicenie” tukov. Podla vyskumov,
pri rannom cviceni su uz dve treti-
ny spalenych kaldrii prave — tuky!
Navyse, ranné cvicenie urychluje aj
metabolizmus pocas celého dna.

5b — Vitaminy A, C, a E patria me-
dzi antioxidanty. Znamena to, Ze na
seba viazu molekuly nazyvané vol-
né radikaly, ktoré — ak ich je privela
— poskodzuju bunky, urychluja star-
nutie a napomahaju rozvijaniu cho-
réb ako su aterosklerdza ¢i rakovina.
Skuste jest ovocie a zeleninu patkrat
denne (5 jablk alebo hrusiek denne
alebo pat polievkovych lyzic zele-
niny), aby ste si zabezpecili dennu
davku potrebnych vitaminov. Vela
antioxidantov obsahuju tiez poma-
rance a citrény.

Sedia majitelia Penty a J&T na brehu
Strbského plesa a chytaju ryby. Jeden
z nich chyti zlatu rybku, pozerd na fu
chvilku a hovori:

- No ¢o, ty chudera, ¢o by si chcela?

* k k

Ucitel sa pyta:

- Keby pred somara postavili jedno
vedro s vodou a druhé s alkoholom, z
ktorého by sa napil?

- Ztoho, v ktorom je voda!

- Spravne, a preco?

- Pretoze je somar!

k %k %

Stretnu sa dve kamaratky a jedna sa
pyta druhej:

- Beries antikoncepciu?

- Nie, ja beriem antidepresiva.

- A funguje to?

- Perfektne! Mam uz 5 deti a je mi to
Uplne jedno.

k % 3k

- Dnes sa musim snazit, - vravi guliar
na Stadidne pred atletickymi pretekmi,
- na tribline bude sediet moja svokra.

AKO JE TO SPRAVNE?

SLOVNIK A HUMOR

ili Citatelia, ¢asto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa roz-

hodli, Ze na vasu Ziadost budeme uverejiiovat niektoré polské a slo-
venské frazy a slova, ktoré sa vyuZivaju v oblasti administrativy, stavebnictva,
polnohospodarstva, reklamy, dopravy a spojov, ekonédmie, turistiky a pod.

V POLSTINE:
kolej duzych predkosci

\ V SLOVENCINE:

vysokorychlostna Zeleznica

przejazd kolejowy

Zeleznicné priecestie

automatyczny licznik ruchu

automaticky scita¢ dopravy

godziny szczytu w ruchu drogowym

dopravna spicka

system wczesnego ostrzegania

systém rychleho varovania

zastawnik

zalozny veritel’

zastawny dtuznik

zélozny dlZnik

melasa drzewna

melasa drevena

metoda mokra wytwarzania ptyt

mokry sp6sob vyroby dosak

rysunek zestawieniowy

vykres zostavenia

- Len sa nenamahaj, - vravi mu kolega,
- tak daleko aj tak nedohodis...
* % 3k

Pride Ameri¢an po smrti k Bohu a
pyta sa ho: - BoZe, €o je pre Teba milidn
rokov?

A Boh na to: - No 1 sekunda.

Potom sa chlapik dalej pyta: - A ¢o je
pre Teba milién dolarov?

A Boh hovori: - No tak aby to bolo
vyvazené... tak 1 cent.

A na to sa American pyta: - A nemo-
hol by si mi 1 taky cent dat?

A Boh na to s uskrnom: - Ale mo-
hol... pockaj sekundu.

* % %k

Co je to totdlna chudost? Ked'sa ma-

ratdnec pretrhne na cielovej paske!
% % %k

Pride chlapik do obchodu a vravi:

- Prosim si 2000 Svabov.

- Bohuzial, nemame, naco Vam
budu?

- Viete, prenajal som si byt, ale teraz
sa z neho stahujem a v zmluve bolo na-
pisané ze ho mam vratit v takom stave,
v akom som ho dostal.

* % %k

- Boli ma usko. - stazuje sa dievéa
na lavicke v parku mladikovi. Ten ju na
ucho pobozkd a pyta sa:

- ESte boli?

- Ani trosku!

Po chvilke ju boli za krkom. Mladik ju
tam pobozka a pyta sa:

- ESte boli?

- UZ nie!

Na vedlajsej lavicke sedi starsi pan,
nakloni sa k mladikovi a pyta sa ho:

- Prepacte, hemoroidy tiez liecite?

* 3k sk

Ukradni dievéatu na kupalisku
Saty. Hlada vychodisko a nakoniec ndj-
de dve plechové tabulky. Hovori si:
- Prsia nemusim mat skryté, jednu ce-
dulku si ddm dopredu a druhu dozadu.

Ide po pldZi a stretne chlapika, ktory
sa pri pohlade na fiu za¢ne smiat.

- Preco sa tak smejete? Nejako som
to predsa musela vyriesit.

- Vyriesila ste to skvele, smejem sa
len tym napisom. Vpredu mate: ,Hibka
5 metrov” a vzadu ,Len pre zaciatocni-
kov.”

% % %k

Zlatd rybka chcela ist na dovolen-
ku, avSak potrebovala na zastupovanie
niekoho, kto bude za fu plnit Zelania.
Poziadala krokodila, ¢i by jej nepomo-
hol. Krokodil s radostou suhlasil. Ked'sa
rybka vratila, pytala sa ho, ¢i mal niekto
nejaké Zelanie.

- Hej, bol tu jeden chlap a chcel mat
vtaka az po zem, - odpovedal krokodil.

-Atyco?

- No, to jeho Zelanie som predsa len
splnil.

- A ako sa ti to podarilo?

- Jednoducho, odhryzol som mu obe
nohy!
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Na dialnici strasil Yeti

Nie kazdy vtip sa podari tak, ako
bol mieneny. Isty Ameri¢an na svojsky
zmysel pre humor doplatil Zivotom.

Nedavno sa v snahe uputat pozornost
prezliekol za Yetiho do uboru, ktory
pouzivaju na zamaskovanie ostrelova-
¢i. Takto zamaskovany vyrazil k dialnici
v americkej Montane strasit [udi. Nas-
chval si vybral Usek s nie prilis dobrou
viditelnostou, aby u prechadzajucich
motoristov vyvolal pocit, Ze prave vi-
deli znameho mytického tvora. A ti si
ho skuto¢ne nevsimli. Kratko nato ho
zrazila sedemnastroéna vodicka a ked'
lezal na zemi, preslo ho dalSie vozid-
lo, ktoré Soférovala eSte o dva roky
mladsia dievcina. Podla policie nie
je vylucené, Ze Tenley bol v Case tra-
gédie opity. ,Obet odividne chcela,
aby ludia uverili, Ze vidia Yetiho a na-
hldsili ho uradom. Kvoli tomu uboru
ho bolo velmi zle vidiet a tento Zart
ho stal Zivot,” skonstatoval policajny
dostojnik.

Pozor na nausnice!

Sedemndstrotna Britka Jessica
Smithova si priblizne pred rokom ne-
chala prepichnut ucho a vsadit naus-
nice. Avsak kratko na to sa jej vyrazne
zhorsil zdravotny stav. Sprvoti oSetru-
juci lekar vyhodnotil tieto starosti ako
problémy s travenim, ale Specialista
neskor rozpoznal pozvolné zlyhavanie
srdca a tym jej zachranil Zivot. Mlada
pacientka nedokazala uverit, Zze ma
choré srdce a keby
nenavstivila lekdra
druhykrat, zomrela
by.

Britka musela
vzapati  podstupit
operaciu, ale nap-
riek tomu jej srd-
ce zlyhalo hned na

druhy den, kedy prekonala infarkt. Po
zdkroku musela byt hospitalizovana
desat tyzdriov.

Aktudlne je sice Jessica mimo bez-
prostredného ohrozenie Zivota, avsak
musi podstupit transplantaciu Zivot-
ne délezitého organu. Na vhodného
darcu srdca stredoskoldcka stale ¢aka.
A pritom za vSetko mohol nekvalitny
kov nausnic, ktoré sposobili infekciu.

V ¢com spociva dihovekost
muzov?

Na zaklade istého vyskumu na ko-
rejskom kralovskom dvore dosli ba-
datelia k nazoru, Ze eunuchovia Zili
dlhsie ako muzi, ktori neboli vykastro-
vani. Vedci zistili, Ze eunuchovia slu-
Fiaci prisluinikom dynastie Coson,
ktora vladla v Kérei od roku 1392 az
do roku 1910, sa v priemere dozivali
70 rokov, ¢o je 0 14 aZz 19 rokov dlhsie
nez obycajni muzi z podobnych social-
nych a ekonomickych vrstiev. Pritom
krali, ktorym sluzili, sa dozivali v prie-
mere len 47 rokov.

Traja z 81 skumanych eunuchov
sa dozili sto a viac rokov, ¢o zname-
na, ze skimani eunuchovia mali 130-

ndsobne vy$siu Sancu dozit sa stovky
v porovnani s muzmi, ktori Ziju dnes
v rozvinutych krajinach.

V minulosti niektori chlapci v Korei
podstupovali kastraciu, aby sa mohli
zUcCastnit Zivota privilegovanej vrstvy
na kralovskom dvore. Autori vyskumu
sa vsak domnievaju, Ze dlhovekost
kralovskych eunuchov nesuvisela len
s ich vynimo¢énym Zivotnym Stylom,
pretoZe az na vynimky Zila vacsina z
nich mimo paldc; v palaci prebyva-
li jedine, ked boli v sluzbe. Vysledky
studie boli publikované v odbornom
Casopise Current Biology.

Zdroj: topky.sk, sprac. ms
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